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editorial

E com grande satisfacd
que apresentamos aos leitores
edi¢do suplementar de ntimero 128
da Revista Interagir, publicagdo
cientifica do Centro Universitario
Christus. Esta edigfo reafirma nosso
compromisso com a disseminagio
do conhecimento técnico-cientifico

1s da satde, por
meio da valorizacdo da pesquisa, da
extensio e da inovagdo em préticas
formativas.

Neste volume, temos a honra
de reunir contribui¢cdes de autores
vinculados ndo apenas a Unichristus,
mas também de instituigdes
externas, o que refor¢ca o cardter
plural e dialégico da revista. A

diversidade de abordagens presentes
nos trabalhos selecionados evidencia
a vitalidade da produgio cientifica
no campo da saide e aponta
caminhos para o enfrentamento de
desafios contemporaneos com base
em evidéncias e em experiéncias
contextualizadas.

Os artigos aqui apresentados
abordam temas de relevancia
social e académica, como a atuagio
das ligas académicas, praticas
extensionistas voltadas a educagio
em saude, revisdes sistemdticas
com impacto clinico, e estudos que
integram aten¢do primadria, satide
mental e promogdo do cuidado
em diferentes fases da vida. Essa

Doutora

em Direito

Excelencia nao e
destino, e trajetoria.

multipli tematica  traduz
0 nosso proposito de estimular a
interlocugdo entre ensino, pesquisa
, valorizando a atuagio

colaborativa entre academia,
servicos e comunidade.

Agradecemos a todos os
autores, avaliadores e colaboradores
que tornaram possivel mais esta
edi¢do. Esperamos que a leitura dos
textos contribua ndo apenas para o
aprimoramento  técnico-cientifico
dos leitores, mas também para
Inspirar novas iniciativas em prol de
uma formagao em satde critica, ética
e socialmente comprometida.

Boa leitural

Prof. Dr. Marcos Kubrusly
Pro-Reitor de Pos-Graduagao e Pesquisa
Centro Universitario Christus — Unichristus

& Centro de
=Y Alta Formacao
Juridica.

Exceléncia em todos os niveis de formacao, assim e a trajetoria do Direito na
Unichristus: graduacOes multipremiadas, especializacoes unicas, mestrado de
vanguarda com mais de uma centena de mestres formados em poucos anos e,
agora, 0 mais recente Doutorado do Brasil. Poucas instituicoes alcancam esses
feitos, pouquissimas sao uma referéncia juridica como a Unichristus.



9

RELATO DE EXPERIENCIA

revista interagir 5

DOI: https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771R1.128.5543.p5-8.2025

A IMPORTANCIA DA LIGA ACADEMICA
ODONTOLOGICA DE ANATOMIA E
CIRURGIA ORAL E MAXILOFACIAL

NA FORMACAO ACADEMICA EM
ODONTOLOGIA: UM RELATO DE

EXPERIENCIA

RESUMO

As Ligas Académicas sdo organizagdes estudantis que visam a integrar o
ensino, a pesquisa e a extensdo. Este estudo descritivo, tipo relato de expe-
riéncia, aborda as atividades da Liga Odontol6gica de Anatomia e Cirurgia
Oral e Maxilofacial (LOAC - UNICHRISTUS), realizadas entre dezem-
bro de 2022 e margo de 2024. A metodologia foi baseada nas vivéncias dos
membros da Liga, que participaram de atividades tedricas, praticas, semi-
nérios, workshops e projetos de extensdo em hospitais e comunidades. O
objetivo principal foi proporcionar uma formagido complementar em Ci-
rurgia Buco- Maxilo-Facial (CTBMF) aos académicos, incluindo néo s6 a
teoria, mas também diagnéstico, tratamento e prevengdo de doengas, ten-
do em vista a especialidade atuar no mercado. Concluséo: A Liga académi-
ca proporciona aos ligantes tanto o complemento do curriculo tradicional
quanto uma abordagem pratica e interdisciplinar, estimulando o desen-
volvimento de habilidades essenciais para a prética profissional. A gestdo
e a organizagdo das atividades da Liga promovem o trabalho em equipe
e a lideranga, caracteristicas fundamentais para os futuros profissionais
de satde. Estimula o aprofundamento dos conhecimentos cientificos, de-
senvolvendo a pratica baseada em evidéncias e preparando os estudantes
para os desatios futuros da profissdo. A integragdo entre ensino, pesquisa
e extensdo oferecida por esse projeto é importante para a formagao de pro-
fissionais completos e comprometidos com a exceléncia na satde integral
do individuo. Portanto, a continuidade e o fortalecimento destas atividades
sdo essenciais para o avango da Odontologia e para o beneficio da socieda-
de como um todo.

Palavras-chave: educagdo em satde; cirurgides maxilofaciais e orais; projeto.
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1 INTRODUCAO

Ligas Académicas sdo or-
ganizagdes estudantis que tém a
supervisdo dos docentes ou pro-
fissionais vinculados a uma insti-
tuicdo de ensino, de duracio in-
determinada, sem fins lucrativos,
com o objetivo de aperfeicoar os
estudos e as habilidades adquiri-
das durante a graduagdo de uma
area especifica de conhecimento,
visando a integrar académicos de
diversos periodos e cursos que
tenham interesse naquela area
(Silva et al., 2015).

As principals vantagens
dentro de uma Liga Académica
sdo: incentivar a Iniciativa para
auto-aprendizagem e senso criti-
co, ensinar e preparar os acadé-
micos frente aos avangos dos co-
nhecimentos cientificos, garantir
conhecimento mais abrangente
com os fatores que contribuem
e permeiam a relacdo de sadde-
-doenga, possibilitando ao aca-
démico compreender e observar
as reais necessidades da comuni-
dade local e a inter-relagido entre
individuos de diferentes estagios
da profissdo, além de garantir um
vinculo entre os alunos calouros
e os veteranos (Melo et al., 2019).

Sdo constituidas por ativi-
dades que sdo coordenadas pelos
estudantes de diferentes perfodos
dentro da graduagdo, tendo o
envolvimento dos docentes, dos
pesquisadores e dos profissionais
de saide que desejam contribuir
com suas experiéncias de explo-
rar e aprofundar em um deter-
minado tema abordado. Dentre
as atividades propostas por uma

Liga, encontram-se apresenta-
¢des em congressos e jornadas,
aulas tedricas, cursos, hands on,
simpdsios e congressos, elabo-
ragido de projetos de pesquisas,
campanhas visando a assistén-
cia de satde em diversos locais e
eventos publicos de promogdo a
satde (Melo et al., 2019).

A atuagdo da Cirurgia e
Traumatologia Buco-Maxilo-Fa-
cial (CTBMF) na graduagdo é de
suma importancia, pois propor-
ciona aos académicos uma opor-
tunidade tnica de aprimorar seus
conhecimentos tedricos e praticos
nesta especialidade da odontolo-
gia. Mais do que isso, a participa-
¢do em Liga académica, como a
Liga Odontolégica de Anatomia
e Cirurgia Oral e Maxilofacial
(LOAC), ndo apenas complemen-
ta a formagdo académica, mas
também promove o desenvolvi-
mento de habilidades essenciais,
como trabalho em equipe, lide-
ranga e resolu¢do de problemas,
além do estimulo de interesse na
especialidade, da facilitagdo na
comunicagdo com apresentagio
de trabalhos e worshops.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-
-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, exe-
cutado a partir das vivéncias dos
integrantes envolvidos na Liga
Académica. O objetivo é descre-
ver a experiéncia dos membros
da Liga Odontolégica De Ana-
tomia e Cirurgia Oral e Maxi-
lofacial do Centro Universitario
Christus, LOAC. A Liga fornece
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aos académicos uma compreen-
sdo abrangente da especialidade
de CTBME, tendo o objetivo de
integrar o conhecimento teérico
com a pratica clinica, preparan-
do os académicos para atuar de
forma realista, eficaz e ética na
pratica profissional, bem como
proporcionar acesso a palestras, a
workshops e a atividades préticas
que abordem temas relevantes
em CTBME.

3 RELATO DE
EXPERIENCIA

A Liga Odontolégica de
Anatomia e Cirurgia Oral e Ma-
xilofacial (LOAC) foi fundada por
um grupo de alunos monitores
da disciplina de Anatomia cabecga
e pescogo do Curso de Odonto-
logia do Centro Universitario
Christus, tendo como principais
objetivos: ampliar os conheci-
mentos técnico-cientificos sobre
Anatomia e Cirurgia Buco-Ma-
xilo-Facial, desenvolver aulas e
discussdes sobre o assunto, as-
sim como conduzir capacitagdes
internas e produzir contetdo
cientifico. O grupo é presidido
pelo Prof. Breno Benevides e pela
Prof*. Raquel Bastos, e a diretoria
da LOAC é composta pelos car-
gos de presidente, vice-presiden-
te, secretdrios gerais, financeiro,
diretor Cientifico e diretor de
marketing.

A Liga oferece aos alunos
da graduagdo o desenvolvimento
de semindrios, trabalhos cientifi-
cos, apresentagdes em jornadas e
congressos, discussdes de casos
clinicos, atividades complemen-
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tares de extensio, vivéncias clini-
cas e hospitalares. Primeiramente
os integrantes se reuniam sema-
nalmente para discutir e planejar
as atividades que seriam desen-
volvidas. Dessa forma, foi dado
inicio as apresentagdes de semi-
narios internos, produzidos pelos
préprios integrantes, com temas
que envolvessem as areas de inte-
resse da Liga. Os encontros ocor-
rem semanalmente, e neles os
membros apresentam trabalhos
ou ministram aulas sobre temas
previamente escolhidos por eles
mesmos, organizados por meio
de cronogramas. Os docentes en-
riquecem a experiéncia de ensino
ao comentarem sobre as apre-
sentagdes dos alunos e ao com-
partilharem seus conhecimentos.
Segundo Marinho et al. (2020),
isso visa a resgatar a relevincia
dos assuntos tratados durante a
graduagdo e a promover a inte-
gragdo e a troca de experiéncias
entre os colegas, respondendo
as questodes clinicas levantadas,
além disso, o estudante aprimo-
ra habilidades ligadas ao ensino,
aprofunda-se em conhecimentos
de uma 4drea especifica e contribui
para o processo de ensino- apren-
dizagem dos outros membros.

A Liga promoveu o hands
on “Técnicas de sutura” que foi
realizado com foco no publico
externo, totalizando 12 vagas
disponiveis aos alunos do Curso
de Graduagdo de Odontologia do
Centro Universitario Christus.

De acordo com Okamoto
et al. (2018), a produgdo cientifica
desempenha um papel fundamen-

tal na formagdo odontolégica,
uma vez que promove o desen-
volvimento da capacidade critica
e da maturidade cientifica dos es-
tudantes. Baseado nisso, a LOAC
propde ainda aos seus membros
a produgdo de trabalhos para se-
rem apresentados em congressos
nacionais e em jornadas acadé-
micas, incentivando os membros
a se engajarem em projetos de
iniciacdo cientifica, reconhecendo
sua importancia para o avanco do
conhecimento na area.

Como forma de disseminar
os conhecimentos gerados por
meio dos trabalhos desenvolvi-
dos e apresentados no grupo e
compartilhar um contetdo de
rigor cientifico apurado para um
publico maior, transformamos as
apresentacdes em postagens nas
redes sociais, buscando impac-
tar e cooperar com informagdes
de qualidade para a rotina dos
graduandos em Odontologia e,
até mesmo, de profissionais for-
mados com as inovagdes em te-
mas de interesse no que tange a
CTBME, o que desenvolve a ca-
pacidade de sintese, desenvoltura
pessoal e torna os envolvidos, as-
sim como a Liga, referéncia nos
assuntos apresentados.

Além disso, segundo Teles
et al. (2022), o egresso de Odon-
tologia deve ter um desenvolvi-
mento técnico-cientifico cons-
tante de forma critica e reflexiva.
Por isso, o projeto desperta nos
académicos a autonomia em bus-
car acompanhar os servigos de
especializagdo que a propria fa-

culdade oferta, voluntariando-
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-se a acompanhar suas ativida-
des, desenvolvendo interesse em
areas afins, como Cirurgia Oral
Menor e a Implantodontia.
Outrossim, como resul-
tado do desempenho e do com-
promisso dos integrantes com o
seu autodesenvolvimento, tendo
em vista que, a cada dia, faz-se
necessaria uma complementa-
¢do e um aprofundamento dos
conhecimentos da graduagio,
foi que, com grande orgulho, a
LOAC conquistou o pédio de se-
mifinalistas do desafio interligas,
sediado no 138° Encontro Norte
Nordeste de Cirurgia e Trau-
matologia Buco-Maxilo- Facial
- ENNEC, realizado em 2023.2.
Conquista que congratula o es-
tforgo e o conhecimento adquirido
no decorrer deste projeto pelos
seus integrantes, mesmo em seu
pouco tempo de existéncia.
Ainda como parte das ati-
vidades inerentes a Liga, que
seus membros devem desenvol-
ver por meio do tripé ensino-pes-
quisa-extensdo (Okamoto et al.,
2018), buscamos estar presentes
nas jornadas extra-muros, assim
como na intramuros, denomina-
da JOU - Jornada Odontolégica
da Unichristus, em que, além de
apresentarmos trabalhos, prepa-
ramos estandes para desenvolver
atividades, como demonstragio
de materiais de cirurgias ortog-
naticas e técnicas de sutura. Es-
tas foram pensadas pelos ligantes
e sempre apoiadas pelos orienta-
dores e corroboram para fomen-
tar o ensino, a pesquisa e o desen-
volvimento técnico cientifico dos

ISSN 1809-5771
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participantes do evento. Além
de demonstrar as agdes recém-
trabalhadas dentro do projeto
em forma de apresentagio, des-
perta nos espectadores o desejo
de fazer parte desta entidade es-
tudantil e de complementar seu
conhecimento e seu curriculo
académico.

4 CONCLUSAO

Podemos concluir que, com
base na crescente necessidade de
aperfeigoamento académico dos
alunos de graduagdo e desejo de
aprofundamento nos conheci-
mentos voltados a especializagio
em CTBME, torna-se fundamen-
tal a formagdo complementar
ofertada pela LOAC, sendo evi-
dente o impacto significativo des-
te projeto na formagdo dos estu-
dantes. Portanto, a continuidade
e o fortalecimento destas ativida-
des sdo essenciais para o avango
da Odontologia e para o beneficio
da sociedade como um todo.
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DOES BISPHOSPHONATE INCREASE
THE RISK OF DENTAL PULP AND
PERIAPICAL ALTERATIONS? AN
EMERGENT CLINICAL CONCEPT FROM

A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Background: Bisphosphonates (BPs) have been linked to in vivo altera-
tions of dental pulp. Therefore, the objective of this systematic review
was to evaluate the influence of BP use on the prevalence of dental pulp
and periapical alterations. The following section outlines the methodol-
ogy employed in this systematic review. This systematic review was con-
ducted in accordance with the PRISMA-2020 guidelines and was regis-
tered in PROSPERO (CRD42022302614). After screening 1,743 articles
in seven scientific databases (PubMed, Lilacs, Livivo, Scopus, Embase,
Web of Science, and EBSCO) and three gray literature databases (Open
Grey, Google Scholar, and ProQuest), two articles were included. The
Newcastle-Ottawa Quality Assessment Scale for Cohort Studies was used
to assess the risk of bias (RoB). The results of the study are as follows:
The two included articles were cross-sectional and a cohort retrospec-
tive study. The cross-sectional study described 13 patients undergoing
treatment with zoledronate, with 17 teeth exhibiting dental pulp calcifica-
tion (65%) or pulp necrosis (76%). The cohort study described 1,644,953
patients, representing a frequency of 0.52% of periapical lesions in the
general population. In contrast, the frequency of periapical lesions in the
645 patients who were using Bp was significantly higher at 1.86% (odds
ratio = 3.52, CI195% = 8.25-3.82). A meta-analysis was not performed due
to the heterogeneity of the outcomes. The cross-sectional study exhibited
a high risk of bias, whereas the cohort study exhibited a low risk of bias.
Conclusions: This systematic review, which is still in its nascent stages,
suggests that blood pressure may be associated with alterations in den-
tal pulp and periapical tissues. Nevertheless, further studies with larger
sample sizes and control groups are required.

Keywords: radiotherapy; the term “chemoradiotherapy” is used to descri-
be a specific type of treatment; neoplasms of" the head and neck; trismus;
quality of life.
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1 D Does Bisphosphonate Increase the Risk of Dental Pulp and Periapical Alterations? An Emergent Clinical Concept from a Systematic Review

1 INTRODUCTION

Bisphosphonates (BPs)
have been extensively studied
with regard to their potential to
induce osteonecrosis of the jaws.
Systematic reviews have addres-
sed the risk factors and thera-
peutic protocols associated with
this condition. However, there
has been limited attention given
to the potential pulpal changes
induced by BPs. These drugs,
which have a high affinity for hy-
droxyapatite, have been shown to
cause prolonged inflammatory
changes in periodontal tissue
(Silva et al., 2017a). Notably, Silva
et al. (2017b) reported significant
alterations in the dental pulp of
rats treated with zoledronate,
which were linked to dysregula-
tion in the RANKL/OPG axis in
the dental pulp (Silva et al, 2019).
This axis is crucial for main-
taining bone balance and dental
biomineralization (Nishida et al,
2021).

Moraes et al. (2015) docu-
mented significant pulp changes
in patients using zoledronate,
including hypercementosis, den-
tal ankylosis, pulpal calcification,
dentinoid/osteoid formation, and
dental pulp necrosis. While des-
criptive, in vitro and in vivo stu-
dies suggest that bisphosphonate
treatment disrupts dental pulp
metabolism, possibly due to ce-
llular toxicity and inflammatory
dysregulation (Silva et al., 2017b,
2019; Cvikl et al, 2011). Conse-
quently, the laboratory findings
are translating to clinical outco-
mes, directing the development

of a new concept: does the use
of bisphosphonates increase the
risk of significant pulp changes?
Consequently, the objective of
this systematic review is to as-
sess whether the use of bisphos-
phonates increases the risk of
developing pulpal changes.

2 MATERIALS AND
METHODS

This study, registered with
the number CRD42022302614
in PROSPERO, was conducted
in accordance with the PRIS-
MA-2020 checklist.

The PECOS strategy was
employed to address the ques-
tion of whether Bp use increases
the risk or prevalence of dental
pulp alterations or periapical le-
sions. A specific search strategy
was developed for each database,
using relevant keywords such

» o«

as “Biphosphonates,” “Periapical
Diseases,” and so forth.

The study included cross-
-sectional and cohort studies that
assessed the prevalence of dental
pulp alterations or periapical le-
sions in Bp users. No restrictions
were placed on age, sex, ethnici-
ty, or language.

Additionally, case reports,
systematic reviews, in vivo/ex
vivo/in vitro studies, and articles
with incomplete or inadequately
described outcomes were exclu-
ded.

A comprehensive search
was conducted in various databa-
ses, including grey literature, up
to January 9, 2022.

Revista Interagir - Ano XX - v. 20 n. 128 Edicdo Suplementar, p. 3-12, 2025.

Two  independent  re-
viewers conducted the initial as-
sessment of titles and abstracts
in phase 1, followed by a second
reviewer evaluating the full tex-
ts in phase 2. Any discrepancies
were resolved through discus-
sion or the involvement of a
third reviewer.

The data extraction was
conducted by one author and
then cross-checked by another.
Discrepancies  were resolved
through consensus or by a third
author.

The study variables inclu-
ded the prevalence of dental pulp
alterations and periapical disea-
ses, which were evaluated quali-
tatively due to the unfeasibility
of conducting a meta-analysis.

The Newcastle Ottawa
Scale (NOS) was employed to
assess the risk of bias, while the
GRADE approach was utilized
to evaluate the quality of eviden-
ce.

The GRADE assessment
considered a number of factors,
including aspects such as study
design, bias, consistency, direct-
ness, heterogeneity, precision,
and publication bias.

3 RESULTS

METHODOLOGICAL
CHARACTERIZATION AND
QUALITATIVE ANALYSIS OF
STUDIES

A total of 1,748 studies
were evaluated in seven scienti-
fic literature databases and three
gray literature databases. Two
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studies were included in this sys-
tematic review.

The initial study, a cross-
-sectional investigation, exami-
ned 17 teeth in 13 patients with
BRONJ due to zoledronate and
alendronate treatment. Among
the 1,748 studies evaluated, 12
patients used zoledronate for
cancer treatment, while one used
alendronate for osteoporosis over
one to three years. The findings
included hypercementosis (82%),
pulp necrosis (76%), dental pulp
calcification (65%), dentinoid/os-
teoid material (18%), and dental
ankylosis (6%).

The second study, a retros-
pective cohort study with a total
sample size of 1,644,953, explo-
red periapical lesions in patien-
ts with osteoporosis, with one
subgroup receiving bisphospho-
nate treatment. The prevalence
of periapical lesions was 0.52%,
with osteoporosis patients exhi-
biting a 8.36-fold higher pre-
valence than non-osteoporosis
individuals. The Bp-treated os-
teoporosis subgroup exhibited a
2.36-fold higher prevalence than

group,
while the non-treated osteopo-

the non-osteoporosis

rosis subgroup demonstrated a
1.49-fold higher prevalence than
the treated one. Alendronate de-
monstrated a statistically signifi-
cant increase in periapical lesions
(odds ratio 1.61), in contrast to
risedronate (p=0.350).

In the two studies re-
viewed, the cross-sectional stu-
dy exhibited a high risk of bias
(RoB), while the cohort study

exhibited a low RoB. Moraes et
al. (2015). exhibited a lack of re-
presentativeness of the exposed
cohort and failed to demonstrate
comparability and adequacy of
tollow-up for both cohorts. Con-
versely, Katz and Rotstein (2021).
met all the requisite criteria. The
GRADE analysis indicated that
the outcomes exhibited a low le-
vel of certainty.

4 DISCUSSION

Bisphosphonates have been
shown to impact bone metabo-
lism with therapeutic benefits.
However, there is a paucity of
comprehensive studies investiga-
ting their association with pulpal
and periapical eftects. In their
2019 study, Silva and colleagues
proposed that bisphosphona-
te usage disrupts the RANKL/
OPG axis, influencing pulpal
changes and dental biominera-
lization. A systematic review of
1,748 studies identified only two
for qualitative analysis, which
hindered meta-analysis due to
paper heterogeneity.

In their 2015 study on
BRONJ patients using zoledro-
nate, Morais et al. (2015). obser-
ved alterations in the pulpal tis-
sue, including hypercementosis,
pulp necrosis, and dental pulp
calcification. These findings are
consistent with previous studies
indicating that zoledronate has
an impact on inflammatory me-
diators and pulp tissue apoptosis
(Pourgonabadi et al., 2018; Ma-
nolagas, 2000).

A noteworthy observation
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was the presence of minerali-
zed globules, pulpal stones, and
complete obliteration of the pulp
chamber in older patients, which
challenged conventional expec-
tations (Morse, 1991).
Despite the
of the study, the findings offer
valuable insights for dentists,

limitations

particularly endodontists, who
can use them to inform case
planning and procedures. Never-
theless, further clinical studies
on bisphosphonate users are es-
sential for a comprehensive un-
derstanding of the medication’s
effects.

In a 2021 study by Katz
et al. (2021) on osteoporosis pa-
tients taking bisphosphonates,
those taking alendronate exhibi-
ted a lower prevalence of peria-
pical lesions. Furthermore, our
systematic review revealed that
the prevalence of pulpal calcifi-
cations varies globally, reflecting
ethnic heterogeneity.

The prevalence of os-
teoporosis
women, which is linked to redu-

in postmenopausal

ced estrogen levels, underscores
the importance of maintaining
hormonal balance in bone regu-
lation. The downregulation of
estrogen has been shown to af-
tect the production of cytokines
and growth factors, which may
contribute to osteoporotic chan-
ges (Li; Wang, 2018; Xiong et al.,
2007).

In conclusion, our syste-
matic review establishes a cli-
nical connection between bis-
phosphonate use and pulpal/
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periapical alterations. However,
turther studies are imperative for
a comprehensive understanding
and improved patient manage-
ment.
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EXPERIENCIA DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA CURRICULARIZADA

NO CURSO DE NUTRICAO -

DESVENDANDO A AREA DE ANALISE
DE ALIMENTOS EM UMA ESCOLA DE
ENSINO MEDIO NO MUNICIPIO DE

EUSEBIO/CE

RESUMO

O presente relato discorre acerca de um projeto de extensio realizado pe-
los alunos do 3° semestre do Curso de Nutri¢do na disciplina de Bromato-
logia, junto ao apoio dos professores e a coordenagdo do curso. O projeto
teve aplicagdo em uma escola para os alunos do Ensino Médio situada no
municipio de Eusébio/CE. Em 2023.1, o tema abordado focou a identi-
ficagdo de fraudes em alimentos, com énfase no leite de vaca, analisando
a presenga de amido, peréxido de hidrogénio e adi¢do de dgua e lactose.
Em contrapartida, a turma de 2024.1 realizou uma anélise da presenga de
vitamina C em diferentes tipos de alimentos, utilizando uma metodologia
especifica. O projeto de extensio teve como finalidade a aproximacio dos
alunos da universidade com a comunidade, consistindo em uma experién-
cia fundamental para a aplicagdo de conhecimentos obtidos em sala de
aula, assim como o aumento visibilidade e a consciéncia nutricional do

publico.

Palavras-chave: comunidade-academia; praticas laboratoriais; bromatolo-
el b
gia; consciéncia nutricional; vitamina C.

1 INTRODUCAO

Considerando o artigo 207 da Constitui¢do Federal, o qual es-
tabelece que as universidades gozam, na forma da lei, de autonomia
didatico-cientifica e obedecerdo ao principio da indissociabilidade en-
tre ensino, pesquisa e extensdo (Brasil, 1988). Diversas resolugdes re-
gulamentam a inser¢do da extensdo universitaria no Ensino Superior.
Dessa forma, de acordo com a Resolugdo n° 7 de 2018 (Brasil, 2018), a
extensdo na educagdo superior brasileira é a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizagio da pesquisa, constituindo-se em um
processo interdisciplinar.

Nesse contexto, para a politica nacional de extensdo universitdria
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(Brasil, 2012), a extensdo univer-
sitdria, assim concebida, reflete a
postura da universidade dentro
da sociedade em que estd inseri-
da. Seu objetivo é ser um proces-
so educativo, cultural, cientifico
e politico, promovendo uma in-
teracdo que transforma tanto a
Universidade quanto os setores
sociais com os quais ela interage.

De acordo com a Pesqui-
sa Nacional de Saide do Esco-
lar (Brasil, 2019), a escola é um
ambiente que exerce influéncia
na formagio do individuo, tanto
no quesito emocional como nos
cognitivo e social. Sendo assim,
constitui um local privilegiado
para o monitoramento de diver-
sos fatores que envolvem o de-
senvolvimento do adolescente,
criando um ambiente propicio
para intervengdes de carédter edu-
cativo.

Inserido na disciplina de
Bromatologia, o projeto reali-
zado na escola Estadual Pro-
tessora Francisca Linhares de
Sousa, localizada no municipio
de Eusébio/CE, teve como obje-
tivo promover uma experiéncia
inovadora tanto para os alunos
da Universidade quanto para os
alunos da escola no contexto da
anélise de alimentos, sua apli-
cagdo pratica e reconhecimento
dessa ciéncia como algo presente
no cotidiano.

2 RELATO DE CASO

O projeto foi desenvolvi-
do por alunos de 3° semestre do
Curso de Nutrigdo na disciplina
de Bromatologia, juntamente aos

professores da Escola, professor
da disciplina e coordenagdo do
curso. O projeto aconteceu em
tases (Figura 1), na organizagdo
e no planejamento, os alunos da
disciplina foram instruidos a es-
tudar e preparar uma aula pré-
tica de laboratério. Na fase de
execucio, os alunos ministraram
uma aula pratica sobre os temas
propostos. A atividade foi desen-
volvida nos semestres 2023.1 e
2024.1 no laboratério de ensino
de ciéncias da Escola Estadual de
Ensino Médio Professora Fran-
cisca Linhares de Sousa, localiza-
da no municipio de Eusébio/CE
(Figura 2).

» Figura 1 - Etapas realizadas na atividade de

extensdo

Organizacio: Planejamento:
Definigéo de | Montagem de
tema e método aula e aquisigio
de trabalho de material.

Fonte: acervo dos autores (2024).
P Figura 2 - Escola Francisca Linhares de

Sousa, Eusébio/CE

Fonte: Google Maps.
No semestre 2023.1, o
tema trabalhado foi: identifica-

¢do de fraudes alimentos com
énfase em leite. Foi abordado de
forma breve uma introdug¢io so-
bre o tema, bem como acerca das
fun¢des da ANVISA. Posterior-
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mente, os alunos da escola foram
divididos em quatro grupo sendo
liderados por um aluno do curso
de nutri¢do. As amostras de lei-
te utilizadas foram previamen-
te preparadas e divididas em R
(amostra referéncia), A (Presenca
de amido), B (presenca de pero-
xido de hidrogénio), C (adigdo de
agua) e D (presenca de lactose).
As cinco amostras foram
submetidas a andlises de aspectos
gerais, incluindo cor, odor, con-
sisténcia e sedimentagio, densi-
dade, contaminagdo por amido
(Figura 38), presenca de lactose
(Figura 4) e contaminagdo com

Execucéo: Avaliacdo:
AcBo no Local Discussio
designado. sobre os
impactos da
atividade.

peréxido de hidrogénio (Figura
5), cada uma com metodologia
especifica. Posteriormente, foram
discutidas a importancia da qua-
lidade e a seguranca dos alimen-
tos.
» Figura 3 - Alunos realizando analise da
presenga de amido em amostras de leite, com

a utilizagdo do teste com solugéio de iodo 2 %

Fonte: acervo dos autores (2023).

ISSN 1809-5771



Fatima Daiana dias Barroso, Larissa Raquel Lopes e Silva, Rita Amanda Chaves de Lima, Richele Janaina de Araujo Machado, Sania Nara C. da Rocha

» Figura 4 - Alunos realizando analise da
presenca de lactose em amostras de leite, com
a utilizagdo do teste com solugio de solugio

de Benedict

Fonte: acervo dos autores (2023).

» Figura 5 - Alunos do Curso de Nutrigao
ministrando aula prética para alunos do 1°

ano do Ensino Médio

——

Fonte: acervo dos autores (2023).
P Figura 6 - Alunos e professores apos a

realizagio da aula prética

™

Fonte: acervo dos autores (2023).

No semestre 2024.1, foi
desenvolvido o tema: anélise de
vitamina C em diferentes alimen-
tos. A experimentacdo (Figura
7) empregou a metodologia pro-
posta por Silva, Ferreira e Silva
(1995), utilizando solugdo de
amido e solu¢do de 4cido ascér-
bico como solugdo padrio. Além
disso, utilizou-se tintura de iodo
2%. As amostras analisadas fo-

ram suco natural de laranja, suco
natural de mac, suco artificial de
caju e acerola, para preparo de
suco artificial de laranja e acerola
(Figuras 8 e 9).

» Figura 7 - Aluna do Curso de Nutrigdo

explicando a metodologia utilizada na aula

pratica

Fonte: acervo dos autores (2024).
P Figura 8 - Alunos realizando analise da
presenga de vitamina C nas amostras de

artificiais
=

Fonte: acervo dos autores (2024).

P Figura 9 - Alunos realizando analise da
presenga de vitamina C nas amostras de suco

natural de laranja

Fonte: acervo dos autores (2024).

A adigdo de iodo a solu-
¢do de amido provoca no meio
uma coloragdo azul intensa, pois
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o iodo forma um complexo com
o amido. Sabe-se que a vitamina
C tem propriedade antioxidan-
te, promovendo redugdo do iodo
a iodeto, que é incolor em meio
aquoso. Ao final do experimen-
to, os alunos contaram quantas
gotas de iodo foi necessdrio para
promover mudanga de cor no
meio e relacionaram com a con-
centragdo de vitamina C (Figura
10).

» Figura 10 - Alunos discutindo os resultados
encontrado na anlis das amostras

N

A\
N

oy .

Fonte: acervo dos autores (2024).

» Figura 11 - Alunos e professores ap6s a

realiza¢do da aula pratica

Fonte: acervo dos autores (2024).

3 DISCUSSAO

A extensdo universitdria
¢ fundamental para o desenvol-
vimento do protagonismo dos
alunos na comunidade,
como para o compartilhamento
de conhecimentos e experiéncias
(Coelho, 2014). Outro aspecto
da atividade de extensdo é que,

assim
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de acordo com Corréa (2003), a
participagdo da extensdo, como
atividade formadora, desloca o
eixo pedagégico cldssico profes-
sor-aluno para o eixo aluno-co-
munidade, com a atua¢io do
professor como coparticipante
e orientador.

Na primeira aplicagdo des-
te projeto no semestre de 2023.1,
os alunos tiveram a oportunida-
de de aplicar seus conhecimentos
adquiridos ao longo da cadeira de
Bromatologia, assumindo uma
posi¢do de lideranga ao orien-
tar os alunos da escola Estadual
Protessora Francisca Linhares de
Sousa. Desse modo, essa prética
aprimorou as habilidades de sin-
tese e comunicagdo dos comple-
x0s ensinamentos de sala de aula,
ao torna-los acessiveis aos alunos
de Ensino Médio.

Na segunda aplicagdo do
projeto, realizado no semestre
2024.1, com foco na concen-
tracio de vitamina C em di-
adotado
um procedimento embasado na

versos alimentos, foi
experimentagdo cientifica que
quantificou de forma visivel as
quantidades de vitamina C nos
alimentos testados. Sendo assim,
essa experiéncia comprovou que
conceitos teéricos podem ser tra-
duzidos em experiéncias praticas
que aproximam os conceitos re-
passados em sala de aula para o
cotidiano dos individuos.

Nesse contexto, essa ativi-
dade permitiu que graduandos
vivenciassem o desafio de comu-
nicar conceitos técnicos de ma-
neira acessivel e engajadora para

um publico mais jovem, enquanto,
para os alunos do Ensino Médio,
representou uma oportunidade
de aprender de forma interativa
e aplicada. Portanto, a atividade
demostrou a importancia do pro-
tagonismo dos futuros nutricio-
nistas na comunidade, ao levar
para a sala de aula de uma escola
publica do Ensino Médio o co-
nhecimento adquirido, criando,
assim, uma ambiéncia de apren-
dizagem que aborda dindmica,
desafios e relevancia social.
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EXPERIENCIAS DE PROMOCAO A
SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE
NAS ESCOLAS: REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

O presente estudo objetiva identificar as experiéncias de promogdo a sat-
de mental do adolescente escolar realizadas pela ateng¢do primaria. O mé-
todo utilizado neste artigo ¢ a revisdo integrativa. Nos resultados, foram
identificados 1.094 estudos, sendo 389 na PubMed, 385 na Scopus, 320
na BVS. Apés a exclusdo de estudos duplicados e a aplicagdo dos critérios
de elegibilidade, foram selecionados 6 artigos. A partir disso, discute-se
que diversas estratégias tém sido incorporadas na parceria entre o setor
de educagdo e a APS para a promogdo da satide mental do adolescente es-
colar. Como conclusdes, foi encontrado que as agdes de promogio a satide
mental do adolescente escolar precisam estar fortemente embasadas em
evidéncias cientificas. Para que isso ocorra a contento, é também preciso
que sejam efetuadas a¢des formativas sobre satide mental do publico infan-
tojuvenil para professores e profissionais da satde.

Palavras-chave: atengio primaria a satde; satide do adolescente; satide
mental.

1 INTRODUCAO

Equipes de Atengdo Primaéria a Satde (APS) oportunizam a rea-
lizagdo de agdes e cuidados que englobam adolescentes em diversos
contextos, com destaque para os adolescentes escolares, que devem re-
ceber especial atengdo para elevar seu bem-estar fisico, social e mental
(Teixeira; Couto; Delgado, 2017; Silva et al., 2023).

Dessa maneira, torna-se notéria a importancia do estabelecimen-
to de um estreitamento das ligagdes existentes entre a APS e as escolas,
devido ao fato de o ambiente escolar ser propicio para a comunicagéo e
a promogao de agdes com influéncia positiva no processo satude/doenga
(Lima et al., 2021). Com isso, o estabelecimento de um relacionamento
entre professores, alunos e protfissionais de satide proporcionard apoio
social, seja emocional, seja informativo (Silva et al., 2023).

Portanto, objetivou-se com este estudo identificar na literatura
as experiéncias de promogdo da satide mental do adolescente escolar
realizadas pela aten¢do primaria.

2 METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (Galvao; Pan-
sani; Harrad, 2015). Dessa forma, a questdo que norteou esta revisio
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toi: Quais as experiéncias de pro-
mogio da satde mental do ado-
lescente escolar realizadas pela
aten¢do primaria?

Foram incluidos, neste es-
tudo, artigos de pesquisas cien-
tificas, disponiveis nas bases de
dados escritos no idioma portu-
gués, inglés e espanhol publica-
dos entre janeiro de 2017 e junho
de 2023, excluindo-se demais ar-
tigos que ndo atendessem a ques-
tdo norteadora da pesquisa.

Ja em relagio as fontes de
evidéncias, foram consultadas as
bases de dados: Biblioteca Vir-
tual de Satde (BVS); National
Center for Biotechnology Infor-
mation (PubMed); Scopus (El-
sevier) com a aplicagdo dos des-
critores pareados pelo uso dos
operadores booleanos “AND”,
“OR” e “NOT”.

3 RESULTADOS

Ao seguir, conforme Gal-
vido, Pansani, Harrad (2015), os
resultados que compuseram esta
revisdo foram obtidos pela sele-
¢do de evidéncias de acordo com
o fluxograma, conforme descrito
abaixo na Figura 1.

Os 6 textos foram, entdo,
analisados, os dados foram sinte-
tizados e dispostos organizada-
mente de forma integrativa, para
melhor exposi¢do das informa-
¢des conforme resultados abaixo.

Nesse sentido, seguem
abaixo as principais experiéncias
de promogio da satide mental do
adolescente nas escolas, obtidas
como resultado da leitura crite-
riosa dos artigos selecionados
para este estudo:

estratégias de educagdo

continuada para as profissionais
de satide e trabalhadores de esco-
las que atuam com adolescentes
(Skundberg-Kletthagen; Moen,
2017);

cuidado colaborativo como
estratégia para a atengdo psicos-
social a adolescentes e jovens
com enfoque na parceria entre
APS e escolas (Teixeira; Couto;

b) profissionais da APS na aplica-
¢do de intervengdes para o ac-
olhimento individual e coletivo
de demandas psicoemocionais
(Shahraki-Sanavi et al., 2020);

c) ampliacdo das atividades de
apoio a saude mental realizadas
nas escolas para os adolescentes
e jovens, pensando também na
busca ativa por meio de visitas

Figura 1 - Fluxograma de Identificagdo de estudos

[ Identificacio de estudos por meio de busca em bancos de dados ]

s

Foram identificados nas
bases de dados:

- BVS (N =320);

- Scopus (N =385);

- Pubmed (N = 389).

Identificacio

v
Total de estudos

Estudos excluidos:
- 188 duplicados;
- 536 fora da data (2017-

identificados (n=1. 094).

A 4

Estudos pré-selecionados
(n=208).

2023);
- 162 nao disponiveis na
integra.

Estudos excluidos:
-169 os titulos foram do tema

Triagem

A 4
Estudos eleitos para leitura

v

ou eram Rev. de Literatura.

Estudos excluidos:

integral (n=39).

Y

Estudos incluidos na
revisdo: (n=0).

Incluidos

Fonte: é.laboragﬁo propria (2023).

Delgado, 2017);

a) implementagdo de protocolo
para realizagdo de triagem no
intuito de detectar precoce-
mente transtorno depressivo
dos adolescentes escolares, no
ambito da APS (Bhatta et al,

2018);
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» -33 Ndo respondiam a questdo
norteadora.

domiciliares e transito em mi-
dias sociais (Lima et al., 2021);
d) profissionais da APS devem im-

plantar programas e praticas
voltadas para aprendizagem
socioemocional de funcionérios
das escolas e adolescentes com

necessidade de apoio psicoemo-
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cional (Marinucci; Grové; Allen,
2023).

4 DISCUSSAO

A andlise dos dados desta
revisdo integrativa foi elaborada
descritivamente. Com 1isso, se-
guem algumas discussoes perti-
nentes aos resultados.

Sob esse viés, ao atender
adolescentes com problemas re-
lativos a satide mental, os pro-
fissionais da APS apresentam
grande necessidade da colabora-
¢do dos professores das escolas
na implantagdo de suas ativida-
des (Lima et al, 2021; Bhatta et
al., 2018).

Cabe, entdo, salientar a
necessidade da identificacdo de
barreiras para implementacdo
das agdes de promogido da saide
mental, como desconhecimento
sobre o modo de cuidado; proble-
mas relacionados ao processo de
trabalho; falta de financiamento
para agdes de promogdo a saide
mental escolar (Shahraki-Sana-
vl el al, 2020; Teixeira; Couto;
Delgado, 2017). Outros desa-
tios que podem ser apontados se
tratam da oferta de apoio técni-
co-assistencial e de supervisdo
para fortalecer a saide mental
de adolescentes escolares (Skun-
dberg-Kletthagen; Moen, 2017).

Com isso, para transpor es-
sas barreiras e vencer os desatios
cotidianos, a APS pode ser um
importante ambiente para forne-
cer cuidados preventivos de sat-
de mental aos jovens pela realiza-
¢do de intervengdes psicossociais
educativas (Marinucci; Grové;
Allen, 2023).

Portanto, muitas experién-

cias sdo identificadas na literatu-
ra acerca das a¢des de promogio
da satide mental do adolescente
escolar realizadas pela atengdo
primaria.

Assim, trabalhadores da

area de educagio e da APS, no que
concerne as agoes de promogdo a
saude mental do adolescente es-
colar, precisam estar fortemente
embasadas em evidéncias cienti-
ficas para a pratica cotidiana. To-
davia, para que isso ocorra, é ne-
cessaria a implantagdo de agdes
formativas sobre saide mental
do publico infantojuvenil volta-
das para professores e profissio-
nais da satde.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS NO
CONTROLE DAS INFEC(}OES
RELACIONADAS A ASSISTENCIA
EM SAUDE POR ENFERMEIROS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

RESUMO

A higienizagdo das maos é reconhecida como uma estratégia funda-
mental na prevencdo e no controle de Infecgdes Relacionadas a Assis-
téncia a Satde (IRAS), destacando-se por sua eficacia, sua simplicidade
e seu custo-beneticio. No entanto, a aderéncia a essa pratica por parte
dos profissionais de satde, especialmente em unidades de terapia inten-
siva, permanece abaixo do ideal globalmente. Este estudo teve como
objetivo avaliar a adesdo dos enfermeiros as préticas de higienizagdo
das méos no contexto de controle de IRAS, por meio de uma revisdo
integrativa da literatura, analisando artigos nas bases de dados ME-
DLINE, LILACS e BDENF. A amostra final foi de 7 artigos, e os re-
sultados apontam para uma adesdo varidvel a higiene das méaos, com
baixa adesdo em algumas categorias profissionais e maior adesdo entre
fisioterapeutas, embora frequentemente com técnica inadequada. Em
geral, ha necessidade de maior conscientizagdo e treinamento entre os
profissionais de satide para melhorar as préticas de higiene das méos e
prevenir infec¢des relacionadas a assisténcia a satde (IRAS). Conclui-
-se que a higienizagdo das maos tem sido tratada como prioritaria, mas
insuficiente para segurancga do paciente, exigindo melhorias na aderén-
cia nas UTIs.

Palavras-chave: desinfec¢do das méos; enfermagem; cuidados criticos; in-

tecgdo hospitalar.

1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) considera que o co-
nhecimento dos profissionais sobre a ligagdo entre assisténcia segura e
prevengdo de infecgdes é crucial para fortalecer ou fragilizar a adesdo a
higienizagdo das maos (HM), impactando a redugdo das infeccoes rela-
cionadas a assisténcia a saide (IRAS) (Lopes et al., 2023).

A adesido a HM ainda é insuficiente em muitas unidades, resul-
tando em riscos elevados de IRAS. Muitos profissionais ndo seguem as
técnicas corretas recomendadas, o que compromete a prevengdo (Tian
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et al., 2024).

Apesar das atualizagdes
globais, persistem desafios na
adesdo, evidenciando a neces-
sidade de estratégias eficazes e
treinamento para garantir a se-
gurancga do paciente (Mwishingo
et al., 2022).

As IRAS tém alta incidén-
cia em Unidades de Terapia In-
tensiva (UTTs) devido ao longo
periodo de internagdo e a maior
frequéncia de procedimentos in-
vasivos nesses ambientes (Vero-
nese et al.,, 2023).

Diante disso, questiona-se:
com que frequéncia os enfermei-
ros em UTTs realizam a HM para
controlar as IRAS?

O objetivo deste estudo foi
avaliar as evidéncias sobre HM
no controle de IRAS por enfer-
meiros em UTTs.

2 METODOS

Revisdo integrativa que
seguiu etapas de identificagdo do
tema, sele¢io de questdo, critérios
de inclusdo/exclusio, amostra,
defini¢do de informagoes, analise
e interpretagdo dos resultados,
sintese dos achados (Souza; Silva;
Carvalho, 2010).

A busca e a sele¢io foram
realizadas nas bases BDENE,
MEDLINE e LILACS. Foram
considerados artigos em por-
tugués, inglés e espanhol sobre
controle de infecgdes e higieniza-
¢do em UTTs, excluindo-se publi-
cagdes repetidas e ndo originais.
Os descritores foram desinfecgio
das mios, enfermagem,; cuidados
criticos e infecgdo hospitalar, cru-

(Melnyk et al, 2011). A selegdo
zados com o operador booleano da amostra é apontada na Figura
“AND”. 1, conforme PRISMA (Page et al,

Ap6s andlise integral, sele- 2020).
cionaram-se 7 artigos. Na coleta  p Figura 1- Fluxograma do processo de selegio

dos estudos. Fortaleza-CE, 2023
Fonte: elaborado pelo autor.

Referéncias identificadas atraveés da busca
nas bases eletrdnicas Lilacs (19 artigos),
Bdenf (15 artigos), Medline [21 artigos) . N=
a5

Q
=4
O
<
—
—
=
=
Ll
=

Referé&ncias repetidas

N =23 artigos

Referéncias apos exclusdo de
repetigbes:
Lilacs (5 artigos) Bdenf (5 artigos)
Medline (8 artigos) N=18 artigos.

Referéncias excluidas: estudos secundarios
M (3 artigos); textos indisponiveis (8 artigos)

N=7 artigos

Artigos completos analisados:

Lilacs (3 artigos) Bdenf (1 artigo)
Medline (3 artigos)

M= 07 artigos

3 RESULTADOS A amostra final fol com-

. . osta por 7 artigos, os quais estio
de dados, utilizou-se o instru- P P & d

mento de Ursi (2006), incluindo
titulo, ano, pafs, idioma, estudo,

listados na tabela 1.

, a . Dos 7 estudos da amostra,
métodos, evidéncia, resultados/ . . R
. 4 sdo em portugues e 3 em 1ngles,
conclusoes.

Os resultados foram apre-
sentados e discutidos em duas
etapas: caracterizagdo dos estu-

dos e classificagio de evidéncia

abordando adesdo a higiene das
maos em UTI (3), UTT pediétri-
ca (1), higiene das maos em UTI
neonatal (2) e frequéncia de hi-
giene em UTT adulto (1).
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P Tabela 1- Caracterizagio dos estudos.

Fortaleza- CE, 2023

que 56,5% dos enfermeiros pra-
ticavam HM antes do contato

antes de procedimentos ndo inva-
sivos e 53% antes de procedimen-

N° Titulo Ano/pais | Nivel evidéncia | Resultados
The impact of training on | 2019 , . .

1 - 03 Aumento na HM ap6s treino com programa educativo.
hand control # Irad
Avaliacdo de higiene das | 2019 L . L

2 ¢ % . 06 Profissionais precisam de conscientizagio sobre HM contraz IRAS.
mios em 3 UTIs Brasil

5 Adherence to hand hygie- | 2017 06 Aderéncia 8 HM foi baixa, sendo ignorada por médicos e técnicos de enfer-
ne in a neonatal ICU * Brasil magem.
Adhesion to hand hygiene | 2021 .

4 K d vE . 06 Taxa de adesdo a HM foi 55,4%, com 83% usando dgua e sabdo e 17% élcool.
in a neonatal ICU Brasil
Monitoramento da ade- 2015

5 sdo a higiene das maos em Brasil 06 Baixa adesido a HM por profissionais; enfermeiros lideram em HM.

rasi

UTIl e
Adeséo a higiene das méaos | 2017 N X o -

6 e . 06 Enfermagem negligencia higiene das maos.
em UTT pediatrica Brasil
Adesio a higiene das mios | 2017 X . .

7 & . 06 Maior adesio de fisioterapeutas 8 HM, mas sem técnica adequada.
em UTI# Brasil

Fonte: elaborado pelo autor.

4 DISCUSSAO

De acordo com um estu-
do* com 48 enfermeiros, houve
aumento na higiene das maos
em ambos os grupos. Higiene ¢é
crucial para pacientes em UTIs
(Brasil, 2017).

Outro estudo” da CCIH
mostra maior adesdo dos enfer-
meiros a HM, com 46% de 184
oportunidades, mas indica des-
perdicio de oportunidades e bai-
xas taxas de adesido, destacando
a necessidade de programas de
conscientizagdo (Polidoro et al,
2022).

Estudos® apontam que a
equipe de enfermagem apresen-
tou pior adesdo a higienizagdo
das mdos comparado a outras ca-
tegorias, o que pode ser corrigido
com simulagdo realistica (Olivei-
ra et al., 2023).

Por outro lado, o estudo®
em uma UTI adulto mostrou

com pacientes e 43,5% ndo. Apds
contato, 95,7% realizavam HM e
4,3% ndo. Enfermeiros lideram
em HM correta antes e ap6s con-
tato com pacientes.

Adesdo maior entre enfer-
meiros comparada a outras ca-
tegorias também foi confirmada
em andlise multivariada (Huang;
Chien; Huang, 2023).

Estudo’ em trés UTIs com
72 profissionais de enfermagem,
incluindo 28 enfermeiros, iden-
tificou 642 oportunidades de
HM, com enfermeiros mostran-
do maior adesdo que técnicos.
Resultado similar ao de Liu ef
al., (2023), em que adesdo foi de
55,6% apbs risco de exposi¢do a
fluidos.

Estudo# com 27 profissio-
nais de saude, incluindo 5 en-
fermeiros, avaliou aderéncia a
HM antes/apds procedimentos
invasivos. Revelou que 80% de
enfermeiros negligenciavam HM

Revista Interagir - Ano XX - v. 20 n. 128 Edicdo Suplementar, p. 20-23, 2025.

tos invasivos. Achados alinham-
-se com o estudo de Paula et al,
(2017), indicando baixa adesdo a
HM, especialmente antes do con-
tato com pacientes.

5 CONCLUSAO

A andlise da literatura revi-
sada mostra que a adesdo dos en-
termeiros as préticas de higiene
das maos é abaixo do ideal, tanto
em oportunidades de higieniza-
¢do quanto na técnica correta.
Esta pesquisa revelou que pro-
fissionais priorizam higiene das
maos para sua protecdo, especial-
mente ap6s contato com fluidos
corporais, mas a adesdo visando
a seguranga do paciente é insatis-
tatéria, contribuindo para o risco

de IRAS.
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IDENTIFICACAO DE BALANTIDIUM
COLI EM FEZES DE BOVINOS NA
CIDADE DE FORTALEZA - CE

RESUMO

Balantidium colz é o maior protozoario ciliado e Gnico com a capacidade
de infectar a espécie humana, embora também possa parasitar grande
diversidade de animais. Os suinos sido considerados seu reservatorio
principal, favorecendo a transmissio zoonética. O objetivo do presente
estudo foi identificar a presenca de Balantidium coli em amostras de
tezes de bovinos provenientes de quatro baias distintas na cidade de
Fortaleza — CE. Foram avaliadas quatro baias contendo fémeas e ma-
chos bovideos Gir x Holandés. Do piso cimentado de cada baia, foram
retiradas 12 amostras de fezes durante quatro dias, perfazendo um to-
tal de 48 amostras. As amostras para analise foram acondicionadas em
depésitos de plasticos devidamente etiquetados. O método utilizado foi
o de Sedimentagdo Espontanea. As laminas foram lidas em triplicatas,
e os resultados fotografados e registrados em protocolo de laboratério.
Do total de 48 amostras, todas demonstraram se tratar de animais po-
liparasitados. Em 100% dos resultados de andlise coproparasitolégica,
foi identificada a presenca de trofozoitos de Balantidium coli.

Palavras-chave: zoonose; contaminagio; caracteristicas morfolégicas.

1 INTRODUCAO

Balantidium coli é uma espécie de protozodrio ciliado parasita
do trato gastrointestinal de porcos, humanos, primatas ndo humanos,
bovinos, camelos, ovinos, caprinos, cavalos e, raramente, cdes e gatos
(Ahmed et al., 2020). O parasita apresenta dois estagios de vida: cistos
e trofozoitos. A balantidiose ou balantidiase é a doenga causada pela
invasdo desse protozoario na mucosa gastrintestinal (Silva ez al., 2021).
Os suinos sdo considerados os principais reservatérios do B. col, obser-
vando-se uma infecgdo assintomdtica na maioria dos casos, porém po-
de-se observar sinais de dor abdominal, enterite e colite (Ahmed et al.,
2020). Barbosa et al. (2016) compararam diferentes métodos parasito-
l6gicos para identificagdo de cistos e atestam que associagdo do exame
direto e da técnica de sedimentagdo espontanea sdo os mais eficientes.

Estudos ja demonstram a presenga de B. coli no trato gastrointes-
tinal de bovinos e a sua interferéncia na satde animal (Luna-Méndez,
2021). Por se tratar de uma doencga negligenciada, sentou-se o interesse
de realizar o presente trabalho com o objetivo de rastrear a presenga de
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Balantidium coli em amostras de
tezes de bovinos provenientes da
cidade de Fortaleza — CE.

2 MATERIAIS E
METODOS

Trata-se de uma pesquisa
de campo com abordagem quan-
titativa, desenvolvida no Labora-
tério de Patologia Clinica Vete-
rindria (LPCV) da Universidade
Estadual do Ceard, no setor de
Parasitologia, no ano de 2022. As
amostras foram provenientes de
bovinos Gir x Holandés criados
na regido de Fortaleza, com obje-
tivo de produgdo leiteira, os quais
eram submetidos ao sistema de
criagdo semi-intensivo, separa-
dos em baias de até quatro ani-
mais, em sua maioria fémeas. As
amostras fecais foram coletadas a
tresco, do piso cimentado de cada
baia, 12 amostras de fezes por
dia, durante quatro dias, totali-
zando 48 amostras. Estas foram
acondicionadas em depésitos de
plasticos devidamente etiqueta-
dos, acondicionados em tempe-
ratura adequada e encaminhadas
para analise.

O processamento fol rea-
lizado pelo método de Sedimen-
tagdo Espontanea, com uma ali-
quota de 4 gramas de fezes. As
laminas foram lidas em triplicata,
no aumento de 10x e 40X, obje-
tivando a identificagio e a quan-
tificagdo de ovos de parasitas. Os
resultados foram registrados em
protocolo de laboratério e por
meio de fotografias.

3 RESULTADOS E
DISCUSSAO
As amostras de bovideos

toram referentes exclusivamente
a espécie de Bos taurus. Do total
de 48 amostras, todas demonstra-
ram se tratar de animais polipara-
sitados. Em 100% dos resultados
de andlise coproparasitolégica,
foi identificada a presenga de tro-
tozoitos de Balantidium coli (Fi-
gura 1), sendo o protozoério de
maior prevaléncia.
> Figura 1- Na figura, observam-se cistos de

Balantidium coli em “X" ¢ “B", e trofozoitos de

Balentidium coli em “C” e “D”

Fonte: dados da pesquisa.

Em segunda posi¢do de
prevaléncia nas amostras, ovos
de helmintos do género Haemon-
chus (Figura 2) foram achados em
66,6% das amostras. Qocistos de
Eimeria spp. também foram vi-
sualizados em 53,2% do grupo
amostral. Ocasionalmente, tam-
bém foram identificados ovos de
Strongyloidea, em 1,44% do total
de amostras.
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» Figura 2 - Demonstrativo de resultados: Em

“A”, ovo do género Haemonchus; em “B” oocisto

de Eimeria e, em “C”, ovos de Strongyloidea

Fonte: dados da pesquisa.

O diagnéstico de infecgdo
multipla por endoparasitas em
bovinos tem frequéncia relativa

em estudos de exame copropa-
rasitolégico, podendo apresentar
nameros elevados de co-infecgio
(Ferraz et al, 2018). Embora as
condi¢des climaticas do semidri-
do nfo favorecam a sobrevivéncia
do parasita no ambiente (Costa;
Simées; Riet-Correa, 2009), a
frequéncia de parasitas no exame
se manteve predominantemente
expressiva.

Os animais apresentavam
desenvolvimento produtivo re-
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gular para a produgdo de leite e
sem sinais clinicos de enfermida-
de. O motivo da auséncia de sinais
clinicos pode estar relacionado a
tatores genéticos da raga sobre a
resisténcia natural a endoparasi-
tas (Gasparin, 2007). Os bovinos
foram submetidos a alimentagio
baseada no consumo de grami-
neas e leguminosas, cultivadas
com a irrigacdo de uma fonte de
agua natural. A principal for-
ma de infeccdo por Balantidium
coli se da através de ingestdo de
alimentos e 4dgua ndo tratados
(CDC, 2020).

Estudos também demons-
tram um ciclo de contaminagio
ocasionado pela irriga¢do de
plantas com 4agua contaminada
com parasitos, em que as plantas,
que sdo utilizadas para alimen-
tagdo, transportam as formas in-
tectantes do parasita ao alimento
que serd ingerido, ocasionando a
infecgdo (Burlin; Sa, 2020) e le-
vando a possibilidade de conta-
minagio acidental.

4 CONCLUSAO

A prevaléncia de Balanti-
dium coli toi observada em todas
as amostras analisadas, eviden-
ciando um elevado indice de con-
taminagio mesmo em condi¢des
desfavordveis ao ciclo do para-
sita. A técnica de sedimentagio
espontanea descrita na metodo-
logia se mostrou uma alternativa
eficiente e barata para a identifi-
cagdo do parasita em bovinos.

Medidas higiénicas sdo ne-
cessdrias para evitar o contdgio
acidental de animais por meio

da ingestdo de alimento ou dgua
infectada. A escassez de estudos
sobre a presenga de endopara-
sitas em regides do Nordeste
brasileiro dificulta a real com-
preensdo epidemiolégica sobre
as problematicas relacionadas ao
parasitismo e sobre as casufsticas
causadas por balantidfase na sau-
de e na produgdo animal, sendo
necessario haver novos estudos
acerca do tema.
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CLINICAL MANAGEMENT OF SOLID
ARRANGEMENT CARCINOMA IN A
CANINE MAMMARY TUMOR

ABSTRACT

Canine mammary tumors (CMTs) are a prevalent condition in fema-
le dogs, particularly in those that are unspayed, while being rare in
males (<1%). These tumors are predominantly malignant, exhibiting
diverse histological classifications and a high mortality rate. Solid car-
cinomas within CMTs represent a crucial area of research due to their
prevalence and varied prognostic implications. A comprehensive un-
derstanding of their biological behavior, as obtained through detailed
histological and immunohistochemical analyses, is essential for the de-
velopment of tailored treatment strategies. The identification of spe-
cific subtypes of solid carcinomas allows for improved prognostication
and the implementation of more efficacious therapeutic interventions,
thereby potentially enhancing both the quality of life and survival ra-
tes of affected canines. This study presents a case of an 8-year-old
Pinscher diagnosed with solid arrangement carcinoma, characterized
by positive CK14 staining indicative of poorly difterentiated basaloid
carcinoma. The dog was treated with chemotherapy comprising doxo-
rubicin and carboplatin. This case illustrates the importance of precise
immunohistochemical and histological classification of CMTs in facili-
tating accurate prognosis and treatment planning, even for small nodu-
les. It is noteworthy that the dog survived for a duration exceeding the
typical median survival for solid carcinomas, which serves to illustrate
the potential for enhanced outcomes with appropriate clinical manage-
ment. In conclusion, this case study highlights the necessity for a com-
prehensive approach to the clinical, histopathological, and molecular
evaluation of canine cutaneous mast cell tumors (CMTs), with the aim
of optimizing treatment strategies and improving clinical outcomes.

Keywords: basaloid; chemotherapy; histopathology; prognosis; staging.
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1 INTRODUCTION

Solid arrangement in ca-
nine mammary tumors (CMTs),
account for approximately 8% of
CMTs, are notable for their ag-
gressive nature and unfavorable
prognosis, with a median sur-
vival of 8 months (Nakagaki ez
al., 2022). Morphologically, they
are characterized by a dense ar-
rangement of epithelial cells su-
pported by a sparse or inapparent
stroma, with nests of invading
cells forming solid masses with
rare tubular formations (Rasotto
et al., 2017; Nunes et al., 2018).

These exhibit
significant  immunophenotypic

tumors

heterogeneity, rendering them
difficult to differentiate cell of
origin using hematoxylin and eo-
sin (H&E) staining to accurately
predict their progression. The
combination of immunohisto-
chemistry (IHQ) with histopa-
thological evaluation is essential
for accurately classifying and
subtyping CMTs. This com-
prehensive approach facilitates a
more nuanced understanding of
tumor behavior and aids in the
selection of appropriate thera-
peutic strategies (Cassali; Naka-
gaki, 2023). In accordance with
this approach, the objective of
this study was to present a case
of solid mammary carcinoma
subclassified as basaloid carcino-
ma through IHQ and to illustra-
te how this classification enhan-
ced the clinical management of
the patient.

2 CASE REPORT

An eight-year-old, 8.4 kg,
intact, non-pregnant Pinscher
was presented at the Veterinary
Hospital with the presence of
nodules in the right cranial abdo-
minal mammary gland (M3D),
left caudal abdominal mammary
gland (M4E), and left inguinal
mammary gland (M5E). The di-
mensions of these nodules were
all under 1 cm and the consisten-
cy was firm. After hematological
testing, radiographic imaging,
ultrasonographic ~ examination,
and cytological analysis, the
animal was recommended for
mastectomy and ovariohysterec-
tomy. The surgical specimens
were subjected to comprehensive
routine histopathological (H&E)
and immunohistochemical (IHC)
analyses. The panel included
HER-2 (polyclonal rabbit/1: The
following immunohistochemical
stains were performed: estrogen
(1D5)/1), progeste-
rone receptors (hPRa2/1:50),
COX-2  (SP21/1:50),  Ki67
(Mib-1/1), pancytokeratin (AE-
1-AE3/1:500), p63 (4A 4/1:100),
and CK14 (LL002/1:1000).

For  immunohistochemi-

receptors

cal analysis, sections of 8 um in
thickness were prepared from
primary tumors and mounted on
common slides. The antigen was
immunodetected using the detec-
tion system anti-mouse/anti-ra-
bbit (Novolink Polymer Detec-
tion System, Leica Biosystems,
Newcastle Upon Tyne, United
Kingdom) in accordance with the
manufacturer’s instructions. En-

Revista Interagir - Ano XX - v. 20 n. 128 Edicdo Suplementar, p. 27-30, 2025.

dogenous peroxidase activity was
inactivated by the addition of a
10% hydrogen peroxide (H202)
solution in methanol. The rea-
gents were manually applied, and
immunoreactivity was visualized
by incubating the slides with the
chromogen  diaminobenzidine
(DAB Substrate System, Dako,
Carpinteria, CA, USA) for three
minutes.

3 DISCUSSION
The histopathological fin-

dings revealed the presence of a
mixed tumor carcinoma in M3D
and a solid carcinoma with neo-
plastic embolism in the lymphatic
vasculature in M4E. No evidence
of metastasis was identified in
the regional lymph nodes or in
distant sites by imaging studies.
Given the size of" the nodule and
the absence of metastasis, the
patient was classified as grade I
according to the TNM clinical
staging system established by
the World Health Organization
(Yamagami et al., 1996).

Despite the absence of
regional or distant metastases
during the follow-up period, the
presence of embolism sugges-
ts the potential for aggressive
behavior (Figure 1). Tumoral
lymphatic vessel invasion in dogs
has been associated with reduced
survival rates following surgical
intervention and an increased
propensity for more aggressive
neoplasms (Rasotto et al., 2017).
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P Figure 1 - Canis familiaris, or the domestic
dog. The mammary gland. A diagnosis of
solid carcinoma is indicated. A) The cells are
organized in nests (arrow), interspersed by
dense connective tissue stroma (arrowhead).
Histological examination. Magnification:
40x. B) Tumor embolization exhibiting a
cribriform arrangement within the luminal
region of a lymphatic vessel (arrow) (HE).

Magnification: 40x

Source: prepared by the authors.

The immunohistochemical
analysis indicated a basaloid pro-
file for the solid carcinoma, with
positive staining for CK14 (Fi-
gure 2). It is therefore essential
to classify these neoplasms on
the basis of their immunopheno-
typic profile in order to determi-
ne their biological behaviour and
prognosis, and to provide appro-
priate guidance on treatment
(Nakagaki et al., 2022).

P Figure 2 - Positive cytoplasmic
immunostaining for cytokeratin 14 in
neoplastic cells at the periphery of the nests

and in the central cells

Source: prepared by the authors.
The Ki-67 cellular prolife-

ration index is subject to varia-
tion; however, the 2019 consen-
sus suggests a cutoft point of
20%, with higher values associa-
ted with an unfavorable progno-
sis and a greater risk of metas-
tasis (Cassali et al, 2020). The
patient exhibited a Ki-67 index
value of approximately 20%, in-

N T

e

dicating the presence of" approxi-
mately 20% neoplastic cells that
were positively marked.

In light of the evidence in-
dicating infiltrative tumor beha-
vior, the IHC panel nevertheless
suggested a favorable prognosis
for the patient, who exhibited a
luminal B HER-2 negative profi-
le with weak HER-2 expression,
positive PR and ER, and absence
of COX-2 expression. This indi-
cates hormonal dependency and
a favorable prognosis. This profi-
le, though less common and with

a slightly less favorable progno-

sis than luminal A, is still asso-

ciated with superior outcomes
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29

compared to other subclassifica-
tions (Nunes et al., 2018). The fi-
nal decision regarding treatment
should be made on the basis of a
comprehensive evaluation of the
patient clinical condition.

In light of the histopatho-
logical and IHC essay findings,
the patient was referred for on-
cological follow-up with chemo-
therapy. The treatment regimen
consisted of alternating cycles
of doxorubicin and carboplatin,
administered every 21 days for
a total of six cycles. At the con-
clusion of the sixth chemothe-
rapy session, hematological and
biochemical examinations were
conducted, along with thoracic
radiography and abdominal ul-
trasound, for the purpose of mo-
nitoring the patient condition.

Prior research has de-
monstrated that basaloid tumors
exhibit heightened sensitivity to
cytotoxic agents, including car-
boplatin (Wu et al, 2013). The
case in question exemplifies the
intricacies of CMT manage-
ment, necessitating a meticulous
assessment of clinical, histopa-
thological, and molecular charac-
teristics to ascertain prognosis
and identify optimal therapeutic
strategies. The patient remains
clinically stable at the time of
this report, with a survival time
of 420 days, which exceeds the
median survival reported in the
literature for solid carcinomas.

ISSN 1809-5771



8 D Immunohistochemical Characterization and Clinical Management of Solid Arrangement Carcinoma in a Canine Mammary Tumor

REFERENCES
CASSALIL G. D,; JARK, P. C; GAMBA,
C,; DAMASCENO, K. A,; ESTRELA-
-LIMA, A,; DE NARDI, A. B,; FER-
REIRA, E.; HORTA, R. S.; FIRMO, B.
F; SUEIRO, F. A. R,; RODRIGUES,
L. C. S;; NAKAGAKI, K. Y. Consensus
Regarding the Diagnosis, Prognosis
and Treatment of Canine and Feline
Mammary Tumors-2019.
Journal of Veterinary Pathology, v.
18, n. 8, p. 555-574, 2020.

CASSALIL G. D; NAKAGAKI, W. R.
Patologia Mamaéria Canina e Felina
do Diagnéstico ao Tratamento. 2. ed.
Sao Paulo: Editora Guanabara Koogan,
2023.

NAKAGAKI K. Y. R; NUNES, M. M;
GARCIA, A. P. V; NUNES, F. C.; SCH-
MITT, F,; CASSALI, G. D. Solid carci-
noma of the canine mammary gland: a

Brazilian

histological type or tumour cell arran-
gement?. Journal of Comparative Pa-
thology, v. 190, p. 1-12, 2022.

NUNES, F. C; CAMPOS, C. B; TEI-
XEIRA, S. V; BERTAGNOLLI, A. C,
LAVALLE, G. E.; CASSALI, G. D. Epi-
demiological, clinical and pathological
evaluation of overall survival in canines
with mammary neoplasms. Arquivo
Brasileiro de Medicina Veterinaria
e Zootecnia, v. 70, n. 6, p. 1714-1722,
2018.

RASOTTO, R.,; BERLATO, D;
GOLDSCHMIDT, M. H.; ZAPPUL-
LI, V. Prognostic significance of canine
mammary tumor histologic subtypes:
an observational cohort study of 229
cases. Veterinary Pathology, v. 54, n.
4, p. 571-578, 2017.

WU, Y. M.; HU, W; WANG, Y;; WANG,
N,; GAO, L;; CHEN, Z. Z.; ZHENG, W.
Q. Exploring novel targets of basal-
-like breast carcinoma by comparative
gene profiling and mechanism analysis.
Breast Cancer Research and Treat-
ment, n. 141, p. 23-32, 2013.

Revista Interagir - Ano XX - v. 20 n. 128 Edicdo Suplementar, p. 27-30, 2025.

YAMAGAMI, T; KOBAYASHI, T,
TAKAHASHI, K,; SUGIYAMA,
M. Prognosis for canine malignant
mammary tumors based on TNM and
histologic classification. Journal of Ve-
terinary Medical Science, v. 58, n. 11,
p- 1079-1083, 1996.

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTAR
GOLDSCHMIDT, M,; PENA, L.; RA-
SOTTO, R.; ZAPPULLI, V. Classifica-
tion and grading of canine mammary
tumors. Veterinary Pathology, v. 1, n.
48, p. 117-181, 2011.

HORTA, R. S,; FIGUEIREDO, M.
S.; LAVALLE, G. E,; COSTA, M. P;
CUNHA, R. M. C; ARAUJO, R. B. Sur-
gical stress and postoperative compli-
cations related to regional and radical
mastectomy in dogs. Acta Veterinaria
Scandinavica, v. 1, n. 57, p. 84, 2015.

ISSN 1809-5771



9

ARTIGO DE REVISAO

revista interagir 31

DOI: https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771R1.128.5109.p31-34.2025

IMPACT OF TELEHEALTH AND
TELEMEDICINE ON GLYCEMIC
CONTROL IN ADULTS PATIENTS WITH
DIABETES MELLITUS: A NARRATIVE

SYNTHESIS

ABSTRACT

Eftective DM management relies on patient education to promote self-
-care. With expanding access to digital technologies, Telemedicine
and Telehealth offer promising tools to enhance education and glyce-
mic control in DM patients. To evaluate the impact of Telehealth and
Telemedicine interventions on glycemic control in patients with type
1 (DM1) and type 2 diabetes mellitus (DM2). This narrative review
includes randomized controlled trials (RCTs) published between Ja-
nuary 2016 and December 2021. Inclusion criteria comprised studies
involving DM 1 and DM2, comparing the impact of Telehealth inter-
ventions on glycemic control with conventional follow-up. Exclusion
criteria encompassed duplicate or inaccessible articles, short commu-
nications, book chapters, single-arm clinical trials, and studies lacking
a detailed description of the Telehealth intervention. The databases
searched included PubMed, ScienceDirect, SciELO, LILACS, and Co-
chrane. A total of 38 studies involving 7,891 patients were assessed.
The mean age of patients ranged from 44 to 73 years, and follow-up
durations varied from 3 to 18 months. Ten studies evaluated web-based
programs, mobile apps, and text messages; among these, seven (70%)
showed significant reductions in Alc, ranging from 0.2 to 1.7%. Twel-
ve studies assessed device use and telemonitoring, with nine (75%)
showing significant Alc reductions from 0.4 to 1.6%. Sixteen studies
examined teleconsultations alongside usual diabetes care; twelve (75%)
demonstrated significant Alc reductions, ranging from 0.5 to 3.1%.
The incorporation of Telehealth/ Telemedicine strategies into stan-
dard diabetes management shows a positive impact on patient care.

Keywords: Diabetes Mellitus; Glycated Hemoglobin; Telemedicine;
Telehealth.
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1 INTRODUCTION

Diabetes mellitus (DM) is
a widespread metabolic disor-
der with various causes and is a
major public health concern due
to its strong links to increased
mortality from cardiovascular
and microvascular complications.
Effective DM management re-
lies heavily on patient education,
which can improve glycemic
control and reduce hospitaliza-
tions. Key areas of diabetes edu-
cation include proper insulin
administration, physical acti-
vity, recognizing hypoglycemia
symptoms, and other essential
self-care practices (Gross et al.,
2002).

With advances in health te-
chnology, Telemedicine and Te-
lehealth have emerged as promi-
sing tools to strengthen diabetes
education and patient self-mana-
gement. Telemedicine has gained
particular prominence as a safe
and effective approach to mana-
ging chronic diseases, including
DM. Remote consultations now
allow patients, especially those
in underserved areas, to access
healthcare services regularly, fa-
cilitating consistent monitoring
of their conditions (McDonnell,
2018; Faruque et al., 2017). This
study aims to review the impact
of Telehealth and Telemedicine
interventions on glycemic con-
trol in patients with DM.

2 METHODS

This narrative review in-
cludes studies published between
January 2016 and December

2021, guided by two key research
questions: “What is the impact
of Telehealth/Telemedicine on
Alc levels in patients with diabe-
tes mellitus?” and “What specific
Telehealth/Telemedicine strate-
gies have been implemented in
diabetes care, and what is their
effect on glycemic control?”

The
were PubMed, ScienceDirect,
SciELO, LILACS, and Cochra-
ne. Following expert validation,
search terms included: (diabetes
mellitus OR diabetes OR diabe-
te OR diabete melito) AND (Te-
lemedicine OR Telehealth OR
Mobile health OR eHealth OR
mHealth). The search was con-
ducted in January 2022.

A total of 894 articles
were Ildentified, with 38 rando-

databases consulted

mized controlled trials meeting

the selection criteria (see Figure
1). These processes are summari-
zed 1n Table 1.

3 RESULTS

A total of 38 studies in-
volving 7,891 patients were in-
cluded, with 4,371 in the inter-
vention group and 3,520 in the
control group. The majority of
studies targeted adult and elder-
ly patients with DM2. The mean
age of participants ranged from
44 to 73 years, with follow-up
durations varying from 3 to 18
months (Supplementary material

1).

Regarding Alc reduc-
tion, 28 studies (73.7%) showed
a greater Alc reduction in the
intervention group. The inter-
ventions evaluated varied, in-
cluding web-based programs,

P Figure 1 - Flowchart of the article selection process

Records identified through
database searching (n = 894)

v

Duplicated records removed

(n= 203)

N

Records screened

(Title and abstract)
(n =691)

Abstract excluded because was
not related to diabetes and telehealth

(n = 636)

Full text articles assessed
for study inclusion (n = 55)

A

o

Full-texts excluded for
not met the eligibility criteria
(n=17)

Studies included in review
(n=38)

Source: elaborated by the authors.
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P Table 2 - Description of inclusion/exclusion criteria, data extraction, and synthesis

Inclusion criteria

Studies that evaluated patients with DM1 and DM2; randomized controlled trials

comparing the impact on glycemic control in the intervention group (subjected to
some Telehealth approach) versus the control group (followed conventionally);
peer-reviewed articles and published in English, Portuguese, or Spanish.

Exclusion criteria

Duplicated or unavailable articles; abstracts and book chapters; clinical trials with

only one arm; articles that did not describe the employed Telehealth strategy. All
intervention groups maintained regular diabetes mellitus follow-up with
physicians, nurses, and/or pharmacists.

Extracted data

Authors, year of publication, number of participants, age, gender, country,

educational level, satisfaction evaluation, type of intervention, initial and final
glycated hemoglobin levels, and duration of follow-up (Supplementary material).

Synthesis data

Type of intervention (patients undergoing regular teleconsultations, patients using

devices for telemonitoring, and patients exposed to websites, applications, or
mobile text messages). Additionally, the studies were also evaluated according to
the type of diabetes, the target of the intervention (diet, physical activity, glycemic
control, adherence), and the nature of the intervention (human-mediated or not).

Souce: elaborated by the authors.

mobile health apps, text messa-

ging,
and teleconsultations.

devices, telemonitoring,

These

strategies focused on education

and self-management, emphasi-
zing glycemic control, recogni-
tion of hypoglycemia symptoms,
physical activity, healthy eating,
weight control, and complication
prevention (Supplementary ma-

terial 2):

a) web-Based programs, apps,
and text messages: Ten stu-
dies analyzed these strategies,
and seven (70%) demonstrated

Alc reductions. Educational
interventions for diabetes uti-
lizing mobile and web-based
technology demonstrated sig-
nificant reductions in Alc, ran-
ging from 0.2 to 1.7%. Most in-
terventions focused on lifestyle
modifications and glycemic con-
trol, with some also supporting
medication adherence. Follow-
-up periods ranged from less
than six to more than 12 mon-
ths, and a significant number
of studies reported participant
satisfaction;

b) device utilization and tele-
monitoring: Twelve
evaluated these methods, with
nine (75%) showing significant

studies

Alc reductions. Telemonito-
ring approaches resulted in Alc
reductions ranging from 0.4 to
1.6%. Mobile devices and remo-
te monitoring systems were wi-
dely utilized, with human inte-
raction incorporated into many
interventions. Patient satisfac-
tion was positively evaluated in
several studies, and follow-up
periods varied, with some inter-
ventions lasting more than 12
months;

c) teleconsultations in diabetes
care: Sixteen studies investiga-
ted teleconsultations, with twel-
ve (75%) demonstrating Alc
reductions.  Teleconsultation-

-based interventions exhibited

the most significant impact on

Alc, with reductions ranging

from 0.5 to 3.1%. These stra-

tegies often combined remote
support with clinical decision-

-making, addressing glycemic

control, medication adherence,

and insulin adjustments. Most
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studies involved human inte-
raction, reinforcing the impor-
tance of professional oversi-
ght in telemedicine. Follow-up
durations varied widely, with
some interventions extending
beyond 12 months.

4 DISCUSSION

The review highlights
Telehealth
potential to improve glycemic
control among diabetes patients.
Studies assessing web-based plat-

and Telemedicine

tforms, mobile apps, and automat-
ed messaging show promising
outcomes. These remote-access
tools provide patients with in-
teractive, user-friendly support,
extending essential resources to
those in underserved or rural ar-
eas with limited in-person care
access (Zhang et al., 2019; Fort-
mann et al., 2017).

Telemonitoring has also
proven effective for glycemic
control. This approach allows for
real-time blood glucose monitor-
ing, often with direct data trans-
mission to healthcare providers
who can intervene quickly as
needed. Such continuous over-
sight enables timely adjustments
in treatment and supports a more
individualized approach to dia-
betes management (Franc et al,
2020).

Additionally, teleconsulta-
tions have been shown to effec-
tively lower Alc levels. Conduct-
ed remotely, these consultations
provide patients with regular
access to healthcare providers,
enabling personalized treatment

modifications and immediate
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clarification of instructions. This
accessibility reduces logistical
barriers, ensuring that patients
receive ongoing, individualized
care. Evidence from diverse set-
tings, including resource-limited
environments, supports telecon-
sultations as a means to foster
better adherence, enhance self-
management skills, and ultimate-
ly improve glycemic outcomes
(Lu et al., 2021).

Telemedicine shows great
promise in improving diabetes
management in developing coun-
tries, particularly in areas with
limited healthcare access. Stud-
les in Brazil, India, and South
Africa highlight the effectiveness
of mobile apps, remote monitor-
ing, and virtual consultations in
enhancing treatment adherence
and self-care education. Cost-
effectiveness supports their in-
tegration into public health poli-
cles to optimize chronic disease
care for vulnerable populations
(Cancela et al., 2016).

However, certain limita-

tions deserve consideration.
Long-term patient engagement
with mobile apps and web pro-
grams can be challenging, and
the lack of participant blinding
in these studies may introduce
bias. Future research should ex-
amine hybrid Telehealth models
that blend teleconsultations, tele-
monitoring, and digital self-man-
agement apps, as these combined
approaches may maximize sup-
port for diabetes management

(Zhay et al., 2014).

5 CONCLUSION
Telehealth and Telemedi-
cine provide significant benefits
as complementary tools in dia-
betes care, improving glycemic
control, expanding healthcare
access, and promoting self-ma-
Digital
tions, like web-based programs,

nagement. interven-

apps, telemonitoring, and te-

leconsultations, consistently

enhance Alc levels and integra-
te effectively with traditional
practices. Future research shou-
1d assess adherence, satisfaction,
and cost-effectiveness to ensure
scalability, particularly for un-
derserved populations, reducing
barriers to care.
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MICRORIBONUCLEIC ACIDS: FROM
LOST IN TRANSLATION TO THE NEW
CENTRAL DOGMA OF MAMMARY
NEOPLASMS IN HUMANS AND DOGS

ABSTRACT

For a considerable period, microRNAs (miRNAs) were commonly re-
garded as mere intermediate products devoid of any function. In the
past decade, the increasing number of publications on the involve-
ment of miRNAs in oncogenesis and the progression of neoplasms
has made them attractive targets, since the malfunction of miRNAs
in cells can lead to the dysregulation of tumor suppressor genes and/
or oncogenes. The study in question employs an integrative literature
review methodology to investigate the role of’ microribonucleic acids
(miRNAs) in the context of human breast neoplasms (HBNs) and cani-
ne mammary neoplasms (CMNs). The impetus for this research stems
trom the evolving understanding of miRNAs, which were previously
regarded as intermediate products devoid of* function. However, they
are now recognized as significant players in oncogenesis. There are
numerous similarities between epidemiological factors and histopatho-
logical aspects of human breast neoplasms (HBNs) and canine mam-
mary neoplasms (CMNs). Computational analyses have also demons-
trated miRNA similarity between HBNs and CMNs. These findings
suggest that the dog may serve as a suitable model for studying HBNs.
miRNA assessment can assist in the diagnosis of mammary neoplas-
ms, as profiles reveal differential expression linked to early detection,
prognosis, and treatment.

Keywords: tumor biomarker; carcinogenesis; diagnosis; epigenetics;
prognosis.

1 INTRODUCTION

Approximately 75% of genetic information undergoes trans-
cription, with only 1.5 to 2% of transcripts becoming messenger ri-
bonucleic acids (mRNAs). The majority of transcription involves
non-coding RNAs (ncRNAs), including microRNAs (miRNAs), short
interfering RNAs (siRNAs), and piwi-interacting RNAs (piRNAs)
(Solé et al., 2019).
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In the context of neoplas-
ms, miRNAs can act as either
tumor suppressors or oncoge-
nes (oncomiRs), with their roles
being directly related to expres-
sion levels and activities (Zhou et
al., 2008). Consequently, indivi-
dual miRNAs exhibit multiface-
ted functions during carcinoge-
nesis. The study justifies the use
of comparative miRNA analysis
in human and canine neoplasms
as a means of identifying po-
tential biomarkers for the early
detection and treatment of neo-
plasms.

2 METHODOLOGY
This study employs an

integrative literature review,
focusing on human breast neo-
plasms (HBNs) and

mammary neoplasms (CMNs).

canine

A PubMed search was conduc-
ted using the descriptors “hu-
man breast neoplasms,” “canine
mammary neoplasms,” and “mi-
croRNAs” to identity 19 articles
published between May 2008
and December 2023.

3 RESULTS

MIRNAS IN HUMAN BREAST
NEOPLASMS (HBNS)

HBNSs represent the most
prevalent  malignant  disease
among women globally, with an
estimated 2.3 million documented
cases. Despite extensive resear-
ch linking HBNs to mutations
in genes such as BRCA1/2 and
PIK3CA, alongside familial pre-
dispositions, a mere 5 to 10% of

HBNSs can be attributed to genetic

anomalies, leaving the majority
of cases etiologically unclear (Ca-
talanotto; Cogoni; Zardo, 2016).
Approximately 130 miR-
NA signatures have been identi-
fied that exhibit clinical poten-
tial for the precise recognition
of HBNSs. It is noteworthy that
miRNAs are correlated with dis-
tinct biopathological features of
HBNSs, including hormone recep-
tor expressions, tumor staging,
vascular invasions, and prolife-
ration indices. It is becoming in-
creasingly evident that miRNAs
can be used as a prognostic bio-
marker, enabling the differentia-
tion of grades based on sample
there is

levels. Furthermore,

growing evidence suggesting
that miRNAs may be useful as a
therapeutic monitoring marker
(Anwar et al., 2019).
Nevertheless, the appli-
cation of miRNAs in HBNs is
constrained by the lack of de-
pendable panels for prognostic,
diagnostic, or early intervention
purposes (Piva et al.,, 2013).

MIRNAS IN CANINE
MAMMARY NEOPLASMS
(CMNYS)

Although  HBNs  and
CMNs share several epidemio-
logical and histopathological pa-
rallels, there is ongoing debate
regarding the translatability of
CMNss as a reliable HBN model
(Cassali et al., 2020). Computa-
tional analyses have identified
sequence similarities, with 300
miRNAs in canines exhibiting
a high degree of homology to
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their human counterparts (Zhou
et al, 2008). Nevertheless, a
paucity of studies has evalua-
ted miRNA expression levels in
CMNs, particularly in serum or
plasma (Table 1).

Pioneering research by
Boggs et al. (2008) delved into
miRNA expression profiles in
CMNs, juxtaposing malignant
mammary tumors against nor-
mal canine mammary tissues.
This study demonstrated notable
dysregulations and mirroring pa-
tterns observed in HBNs. In fur-
therance of this discourse, Von
Deetzen et al. (2014) compared
the expression of 16 microRNAs
across diverse canine mammary
tumor types, identifying distinct
expression protiles.

Bulkowska et al (2017)
evaluate a miRNA expression
profiling in CMNs, revealing
overlaps  with  dysregulated
miRNAs in HBNs. Recent in
vitro investigations have highli-
ghted exosomal miRNA pat-
terns in CMNs, suggesting po-
tential regulatory roles in vital
oncogenic pathways, including
HBNs. These findings offer the
potential for discrimination be-
tween neoplastic and healthy
states (Fish et al., 2020).

4 CONCLUSIONS

The evaluation of miR-
NAs has the potential to be a
valuable tool for the diagnosis
of mammary neoplasms, with
the ability to be measured in
both blood and tissues. Profiling
enables the identification of di-
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P Table 1 - Summary of main studies on canine mammary neoplasms (CMNss) in relation to miRNA expressions and its characteristics

37

miRNA let-7f miR-210 miR-29b miRs-21 miR-101 miR-125a | miR-125b | miR-148 | miR-145 | miR-15a | miR-155
Samples
utilized | 1. p T, P T, P;S T, P;S T, P T, P; S T, P T, P T, P T, P T
Method- TaqMan; | TaqMany; TaqMany; TaqMan; | TaqMany;
ology TagMan | SYBR SYBR SYBR SYBR SYBR SYBR SYBR SYBR SYBR SYBR
on-
Function comiRs/
Suppres- Suppres- Suppres- Suppres- Suppres- Suppres- Suppres-
oncomiRs | oncomiRs | oncomiRs | oncomiRs | sor sor sor sor sor sor sor
Boggs et
Boggs et al., 2008;
al., 2008; LutfulL et
Von al, 2015; Von Von
Refer- Deetzen et | Bulkows- Deetzen et | Deetzen et
ences Von al, 2014, KA et al., Von Von al, 2014, al, 2014,
Boggs et Deetzen et | Bulkowska | 2017; Jain | Deetzen et | Deetzen et | Boggs et Lutful et Lutful et Boggs et Boggs et
al., 2008; al, 2014 et al, 2017; | et al,2021; | al, 2014 al, 2014; al., 2008; al, 2015; al, 2015; al, 2008; al., 2008;
Bulkowska | Bulkowska | Jain et al, Ramadan Bulkowska | Bulkowska | Bulkowska | Bulkowska | Bulkowska | Bulkowska | Lutful et
etal, 2017 | etal,2017 | 2021 etal, 2021 | etal,2017 | etal,2017 | etal,2017 | etal,2017 | etal,2017 | etal,2017 | al,2015

Note: T: tissue; P: plasma; S: serum; TagMan: TagMan qRT-PCR; SYBR: SYBR Green qRT-PCR; oncomiRs: Oncogene.

Source: survey data.

fterentially expressed miRNAs
based on tumor characteristics,
thereby facilitating early diag-
nosis, prognosis, and treatment.
Nevertheless, the reliance on a
single biomarker may prove to be
inadequate. A more comprehen-
sive understanding of the mo-
lecular mechanisms of miRNAs
in HBNs is driving the develo-
pment of diagnostic profiles,
paving the way for miRNA-ba-
sed personalized medicine. The
observed similarities in miRNA
expression patterns in dogs sug-
gest the potential for canine mo-
dels in future studies.
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MOTIVOS IMPULSIONADORES

E ESTRATEGIAS PARA A

CONTINUIDADE DO PROCESSO DE
DOAGCAO DE CELULAS-TRONCO
HEMATOPOIETICAS: DOADORES

CEARENSES

RESUMO

A doagdo de medula éssea envolve um processo que vai desde o cadas-
tro até a confirmagdo do doador para dar prosseguimento ao trans-
plante. Assim, os bancos de cadastros de doadores precisam de doado-
res seguros para que o processo transcorra com sucesso. Este estudo
procurou identificar os motivos impulsionadores para a realizagido do
cadastro e da doagdo de medula 6ssea. Pesquisa de campo, desenvolvida
com potenciais doadores de medula éssea do estado do Ceara, Brasil.
Os dados foram coletados por meio virtual, por intermédio de um ques-
tiondrio com perguntas fechadas. A analise dos dados se deu por cél-
culo de frequéncia absoluta e relativa, média, minimo, maximo e teste
Qui-quadrado, utilizando-se o programa estatistico Stata versdo 16.0.
Os maiores impulsionadores para a realiza¢do do cadastro e doagdo de
medula éssea sdo motivos, como desejo de salvar vidas, valores pessoais
e para fazer a diferenca. Ao realizar o cadastro para doagdo de medula
6ssea, os potenciais doadores foram impulsionados por motivos que ti-
veram associagdo significativa com o comprometimento positivo para
a doacio.

Palavras-chave: doagdes; medula 6ssea; hematologia.

1 INTRODUCAO

O tratamento por meio do Transplante de Células-Tronco He-
matopoiéticas (TCTH) é utilizado para vérias doengas. O cancer, sendo
uma doenga que gera mudangas répidas na vida do paciente e carre-
ga uma série de sentimentos, como frustragdo, medo, dor, entre outros
(Ochoa-Arnedo et al, 2021), tem nos tratamentos, como transplante,
esperanga e possibilidade de cura (Machado et al,, 2021).

O transplante a partir da coleta de células da medula 6ssea e
do sangue periférico ainda é o mais utilizado, o que leva a uma busca
crescente de doadores aparentados (da prépria familia) e ndo aparen-

Revista Interagir - Ano XX - v. 20 n. 128 Edicdo Suplementar, p. 38-42, 2025.

Ana Maria Machado Borges

Enfermeira, doutora em Ciéncias da Saude
pelo Centro Universitario Faculdade de
Medicina do ABC. Professora do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (Uniledo).
Coordenadora da Hemovigilancia do
Hemocentro Regional do Crato.

E-mail: anaborges@leaosampaio.edu.br
Orcid: https://Orcid.org/0000-0002-6348-0772

Fernando Luiz Affonso Fonseca

Professor do Centro Universitario Faculdade
de Medicina do ABC. Professor adjunto IV da
Universidade Federal de Séo Paulo (Unifesp).
E-mail: profferffonseca@gmail.com

Orcid: https://Orcid.org/0000-0003-1223-1589

Autor correspondente:
Ana Maria Machado Borges
E-mail: anaborges@leaosampaio.edu.br

Submetido em: 06/04/2024
Aprovado em: 06/04/2024

Como citar este artigo:

BORGES, Ana Maria Machado; FONSECA,
Fernando Luiz Affonso. Motivos impulsiona-
dores e estratégias para a continuidade do
processo de doagéo de células-tronco
hematopoiéticas: doadores cearenses.
Revista Interagir, Fortaleza, v. 20, n. 128
Suplementar, p 39-42. 2025.

ISSN 1809-5771


https://orcid.org/0000-0002-6348-0772
https://orcid.org/0000-0003-1223-1589
mailto:anaborges@leaosampaio.edu.br 
https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771RI.128.%205218.pXX-XX.2025

40 Motivos Impulsionadores e Estratégias para a Continuidade do Processo de Doacéo de Células-Tronco Hematopoiéticas: Doadores Cearenses

tados, o que depende de agdes de
captagdo em servigos de doagdo
de sangue, escolas e eventos re-
ligiosos (La Casta et al, 2019).
Assim, ha sempre a necessidade
de ampliar o ntimero de doadores
cadastrados para suprir a fila de
receptores.

Além do aumento no nu-
mero de potenciais doadores, hé
a necessidade do doador seguro,
ou seja, que esse doador esteja
disponivel quando for chamado
para doagdo de Células-Tronco
Hematopoiéticas (CTH).

A presente pesquisa teve
como objetivo identificar os mo-
tivos impulsionadores para a rea-
lizagdo do cadastro e da doagdo
de medula 6ssea.

2 METODOLOGIA

A pesquisa de campo foi
realizada com potenciais doado-
res de medula 6ssea do Cear4,
Brasil, em 2021.

A populagio pesquisada era
composta por 200.000 potenciais
doadores cadastrados no Ceara.
Considerou-se 95% de intervalo
de confianga e 5% de margem de
erro, obtendo-se amostra de 384
participantes.

Os dados foram coletados
por meio virtual, utilizando-se
a plataforma Survey Monkey,
as redes sociais, os aplicativos
de mensagens instantineas e o
e-mail.

Obtiveram-se 499 respos-
tas. Foram excluidas 314 pelos
seguintes motivos: os responden-
tes ndo eram cadastrados como
doadores de medula 6ssea, os

questiondrios incompletos e o0s
respondentes de outros estados
da federagido, obtendo-se uma
amostra final de 185 respostas.

Ao clicar no link, os partici-
pantes da pesquisa tinham aces-
so ao Termo de Consentimento
Livro e Esclarecido (TCLE),
respeitando os aspectos éticos e
legais da Resolugdo n° 466/2012
(Brasil, 2012). O estudo foi sub-
metido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Uni-
versitario Dr. Ledo Sampaio
(Uniledo) com parecer de aprova-
¢don®4.751.321.

O instrumento de coleta de
dados foi um questiondrio com
perguntas fechadas, sendo feitas
perguntas sobre motivos impul-
sionadores para o cadastro e para
a doagdo de medula 6ssea (La
Casta et al., 2019) e sobre o grau
de comprometimento dos poten-
ciais doadores (Sivasankaran et
al., 2018).

Para descrever as caracte-
risticas das variaveis qualitativas,
foram utilizadas frequéncias ab-
soluta e relativa.

A associagio entre as varia-
veis dos motivos impulsionadores
e o grau de comprometimento foi
realizada pela aplicagdo do teste
Qui-quadrado. Para todas as ané-
lises, utilizou-se nivel de confian-
¢a de 95%. O programa utilizado
foi o Stata versdo 16.0.

3 DESENVOLVIMENTO

Quanto aos motivos, a
maioria citou “desejo de salvar
vidas” (n=170 / 91,4%), “valores

pessoais” (n=98 / 52,7%) e “para
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fazer a diferenca” (n=91 / 48,9%).
Os participantes da pesquisa po-
diam marcar mais de uma alter-
nativa no questionario.

Ao associar os motivos
impulsionadores para a realiza-
¢do do cadastro com o grau de
comprometimento para a doagdo,
o motivo “alternativa a doagdo
de sangue/érgio” (p = 0,029)
mostrou-se  significativamente
associado ao comprometimento
positivo com a doagdo de medula
6ssea (Tabela 2).

Os dados apresentados fo-
ram coincidentes com pesquisa
teita no Reino Unido (La Casta et
al., 2019).

O desejo de salvar vidas e
os valores pessoais podem indi-
car grau de comprometimento
maior, visto que é um motivo que
surge por vontade proépria, inter-
namente.

Ao realizar a associagdo
entre motivos e grau de compro-
metimento, os doadores que se
mostraram como doadores segu-
ros foram aqueles que realizaram
o cadastro, impulsionados princi-
palmente por ser uma agdo alter-
nativa a doagio de sangue/érgio
(p = 0,029).

Cadastrar doadores se-
guros ¢ algo determinante e, ao
mesmo tempo, desafiador. Estu-
do relata que a taxa de desistén-
cia ao contactar o doador para
realizar a doagdo pode chegar a
60% em determinados bancos de
doagdo (Switzer et al., 2018; Siva-
sankaran et al.,, 2018). As causas
da desisténcia sdo, geralmente,
ndo conseguir contatar doador,
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» Tabela 2 - Motivos impulsionadores para a realizag¢io do cadastro de acordo com o grau de comprometimento para a doagéo

Motivos Comp romet.imen— Comprometimento positivo P
to negativo
n % N %

Valores pessoais Sim 43 43,9 55 56,1 0,125
Nio 48 55,2 39 44,8

Desejo de salvar vidas Sim 81 47,6 89 52,4 0,158
Nio 10 66,7 5 33,3

Para fazer a diferenca Sim 43 47,3 48 52,7 0,604
Nio 48 51,1 46 48,9

gii?g:;;a 4 doagdo de san- Sim 18 36 32 64 0,029*
Nio 73 54,1 62 45,9

Senso de dever Sim 32 43,8 41 56,2 0,24
Nio 59 52,7 53 47,3

Gostaria de que alguém tam-

bém doasse para mim ou mi- Sim 28 43,8 36 56,3 0,282

nha familia
Nio 63 52,1 58 47,9

Fonte: elaborado pelo autor.

P Tabela 1 - Motivos impulsionadores para o cadastro e para a doagio de medula 6ssea

Motivos n %

Desejo de salvar vidas 170 91,4
Valores pessoais 98 52,7
Para fazer a diferenca 91 48,9
Senso de dever 73 39,2
Gostaria de que alguém também doasse para mim ou minha familia 64 34,4
Alternativa a doacio de sangue/orgios 50 26,9

Fonte: elaborado pelo autor.

causas relacionadas ao pacien-
te, entre outras (La Casta et al,
2019). Garantir que esses doado-
res continuem com o processo de
doagido é um desatio, pois, apesar
de ser um direito do doador de-
sistir da doagdo a qualquer mo-
mento, ele é a tinica possibilidade
de transplante para o paciente
(Gomes et al., 2017).

E atil considerar estraté-
gias para reter o doador e torna-
-lo seguro. Uma das estratégias é
investigar os motivos que impul-

sionam a doag¢do no momento do
cadastro e, ao detectar motivos
externos, intervir nesse momen-
to, esclarecendo pontos impor-
tantes do processo de doagdo (La
Casta et al, 2019). Os potenciais
doadores devem ser informados
com clareza de que, ao se cadas-
trar, nio necessariamente vio
doar para um paciente especifico,
mas sim para qualquer paciente
que esteja na fila de transplante
aguardando doador compativel.
Esse esclarecimento é fundamen-
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tal para fortalecer o doador na
sua tomada de decisio.

Abordar aspectos praticos,
como explicar como ¢ realizado
o procedimento, o tempo gasto
e sobre a dor e as possiveis com-
plicagdes, é colocado como algo
que esclarece logo no inicio do
processo sobre o cendrio com o
qual o doador pode deparar-se;
Ja questdes como o altruismo e o
gesto louvédvel que é a doagdo po-
dem ficar como aspectos a serem
abordados secundariamente, pois
essa abordagem, por si s6, nio
garante o doador seguro (Das-
gupta, 2018). Se o doador tem
esse conhecimento e decide por
realizar o cadastro, ele pode ser
considerado um doador seguro.

Pesquisa
Queensland, na Austrélia, com
estudantes ndo doadores de san-

realizada em

gue, mostrou associa¢do signifi-
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cativa entre informacgdes sobre
dor e efeitos colaterais com a
inten¢do de se cadastrar como
doador de medula 6ssea (Hyde;
Mclaren; White, 2014).

4 CONCLUSOES

Este estudo mostra novos
achados, nio relatados em ou-
tras pesquisas, sobre doadores
de medula 6ssea. Em um aspecto
pratico, os servigos cadastrado-
res podem utilizar as estratégias
levantadas nesta pesquisa para
fortalecer as agdes de captagdo e
aumentar o nimero de doadores
seguros.
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O SOFRIMENTO EXISTENCIAL
FRENTE AO IMEDIATISMO NA
CONTEMPORANEIDADE E O ABUSO DE

PSICOFARMACOS

RESUMO

Esta produgdo discute o uso abusivo de psicofirmacos como resposta
imediata ao sofrimento humano, influenciado pela cultura contempora-
nea de imediatismo. Com base na perspectiva de Kierkegaard discute-
-se o sofrimento, em relagdo a medicalizagdo como solugdo rapida que
negligencia aspectos existenciais e sociais do sofrer. O estudo, funda-
mentado em revisdo de literatura, no qual foram analisados 13 artigos,
aponta a complexidade entre alfvio promovido pelo consumo excessivo
dos psicofarmacos e a compreensdo do sofrimento, enfatizando a neces-
sidade de uma reflexdo coletiva e ndo individualizante.

Palavras-chave: sofrimento; Kiekegaard; contemporaneidade.

1 INTRODUCAO

Na perspectiva de Kiekegaard, o sofrimento possui um cardter
existencial, isto é, relaciona-se com a forma como o individuo se localiza
e compreende o meio e a si mesmo. Logo, reconhecer seu sofrer é poder
agir respeito dos problemas da vida (Silva, 2011). A contemporaneidade,
por sua vez, é perpassada pelo discurso do imediatismo, ndo havendo
tempo para a compreensio do que se experiencia na vida. Diante disso,
a medicalizagdo pode surgir como uma maneira répida de amenizar o
sofrimento gerando um alivio imediato e adequagdo social (Brito; Silva,
2019). A problematica proposta ndo estd no uso dos psicotdrmacos, vis-
to seu reconhecimento como recurso terapéutico (Costa; Oliveira Neto;
Bezerra, 2021), mas no seu consumo excessivo favorecido pela cultura
atual tomando-os como solugdes para adaptagdo social.

Este artigo tem como objetivo discutir, a partir de uma revisdo
tedrica, o uso abusivo de psicofirmacos como terapéutica prioritaria
para abrandar o sofrimento humano, em relagdo a perspectiva kieke-
gaardiana.
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2 METODO

Este estudo trata-se de uma
abordagem qualitativa definindo-
-se como uma anélise dos feno-
menos humano configurando-se
como uma pesquisa descritiva
(Oliveira, 2011). Segue-se uma
abordagem bibliografica acessan-
do as produgdes cientificas a res-
peito da tematica nas bases de da-
dos, aqui utilizado Scielo, Pepsic
e Google académico. A pesquisa
de literatura busca uma proximi-
dade e discussdo com a temdtica
proposta. Seguindo como etapa
a escolha da temadtica, coleta bi-
bliografica, sele¢do das fontes,
leitura das produgoes, elaboragio
do produto e referéncias (Batista;
Rumada, 2021).

3 REFERENCIAL
TEORICO

Silva (2011) afirma que
o sofrimento a luz do tedrico
Kierkegaard é entendido como
uma vivéncia concreta e autén-
tica que se impde a vida, ndo
sendo possivel prevé-lo, cabendo
ao ser humano vivé-lo. Contudo
nio se trata de buscar o sofrer,
mas de percebe-lo. Aponta o au-
tor que sendo esse uma via de se
dar conta da prépria existéncia é
possivel reconhece-se como in-
dividuo, percebendo as préprias
possibilidades de ser de modo
genuino, além de agir acerca dos
problemas da vida de modo sin-
gular (Caes, 2012). Importante
compreender que o sofrimento se
diferencia do que é entendido por
dor externa ou sofrimento fisico,
tratando-se de uma interioridade

dialética ganhando um sentido
assim existencial (Silva, 2011).

Mediante esse entendi-
mento, se faz importante a com-
preensdo de que a constitui¢do do
ser humano, seus modos de agir,
discursos e relagdes sdo histori-
camente construidos. Nessa di-
namica, as institui¢des de poder,
como a midia e politica configu-
ram o que é entendido como sau-
dével e patol6gico, assim como
a forma de lidar com ambos
(Furtado; Szapiro, 2018; Pombo,
2017). O sujeito por sua vez, in-
trojeta tais configuragdes sociais
construindo sua intersubjetivida-
de, a exemplo, a forma pela qual
compreende e lida com o sofrer.

Nessa perspectiva, Azeve-
do e Jaramillo (2018) corroboram
com essa ideia ao afirmarem que
no mundo atual ndo ha espago
para elaboragdo e entendimen-
to de questdes internas visto a
necessidade de uma breve satis-
tagdo. O uso de medicamentos
surge entdo, como uma medida
répida de solugdo para os confli-
tos existenciais promovendo em
escala a supressdo do sofrimento
e adaptagdo social diante dos im-
perativos mencionados

A respeito do sofrimento
na hipermodernidade se faz vital
compreender que esta é marcada
por uma cultura da urgéncia e do
consumo, logo aquilo que pode
ser gerador de angtstia é enca-
rado como ameaga que precisa
ser eliminada de forma rapida.
Assim, a literatura aponta que o
ser humano passa a compreender
seu sofrer como um problema a
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ser resolvido buscando estraté-
glas instantaneas que “curem” ou
amenizem suas angustias (Pom-
bo, 2017; Brito; Silva, 2019).
Perrusi (2015)
na discussdo apontando que os

avanca

psicofarmacos possuem fungdo
social ao permitir que o ser hu-
mano se adeque aos Imperativos
hipermodernos, como imediatis-
mo e adaptagdo, associado hd um
determinismo emocional, expli-
cando os problemas por questdes
particulares, eximindo o social
de sua responsabilidade ao passo
que o individuo possui demandas
(Pombo, 2017).
Compreende-se assim, que os fa-

internalizadas

tores ligados ao consumo de psi-
cofdrmacos relacionam-se as exi-
géncilas socials no qual por meio
do consumo medicamentoso se
diminui a angustia causada por
tais cobrangas e configuracoes
(Brito; Silva, 2019).

4. CONSIDERACOES
FINAIS

No processo de culpabili-
zar o individuo, negligencia-se
os demais aspectos da realidade
social vivida que interferem no
sofrimento e/ou adoecimento
humano. O sofrimento, sendo
parte da vida, na busca por tam-
pona-lo perde-se a possibilidade
de refletir sobre a prépria vivén-
cia. Reforga-se que ndo se trata
de buscar ou manter o sofrer,
mas reconhece-lo como parte da
existéncia. Se faz também impor-
tante pensar a saide mental, para
além de uma questdo individual.

Deve-se considerar os aspectos

ISSN 1809-5771



Sara Ferreira de Lima, Deyseane Maria Aratjo Lima, Silvia Barbosa Correia

coletivos de uma sociedade que,
pelo seu modo de funcionamento,
pode estar adoecida, além da res-
ponsabilidade do Estado com a
sociedade. N3o se tratando da ne-
gativa dos ganhos e necessidades
acerca do uso dos psicofdrmacos,
mas de incitar a discussdo acerca
do consumo excessivo.
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OS DESAFIOS ENFRENTADOS E
AS ESTRATEGIAS ADOTADAS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO
ENFRENTAMENTO DA COVID-19
EM COMUNIDADES RIBEIRINHAS
DA AMAZONIA: UMA REVISAO

INTEGRATIVA

RESUMO

A Covid-19 representou uma série de desafios para as comunidades
ribeirinhas da Amazonia, incluindo a falta de acesso aos servigos de
satde adequados, infraestrutura precdria e condigdes geograficas ex-
tremas. Nesse contexto, a Aten¢do Priméria a Satde desempenhou
um papel importante na prevengio, no diagndstico e no tratamento da
Covid-19, exigindo estratégias especificas para enfrentar os desafios
Unicos impostos nessas comunidades. Este artigo tem como objetivo
analisar os desafios enfrentados e as estratégias adotadas na Atengdo
Primaria a Satde no enfrentamento da Covid-19 em comunidades ri-
beirinhas da Amazonia. Trata-se de uma revisdo integrativa da lite-
ratura para analisar os desafios enfrentados e as estratégias adotadas
para enfrentar a Covid-19 nessas comunidades. Para realizar a revisio,
foram utilizadas as seguintes bases de dados: Lilacs, Scielo e Bdenf,
utilizando-se os seguintes descritores: atengdo primaria a satde, Co-
vid-19, comunidades ribeirinhas e Amazoénia. Os resultados da revisio
destacam que as comunidades ribeirinhas da Amazonia enfrentaram
uma série de desafios no enfrentamento da Covid-19, permitindo iden-
tificar varias estratégias implementadas para enfrentar esses desafios,
incluindo a educa¢do em satde, o telemonitoramento, a condugio da
vacinagdo e a reorganizagdo dos servigos de satide para garantir o aces-
so equitativo aos cuidados de satide nas comunidades ribeirinhas da
Amazodnia. Portanto, destaca-se a importancia da Ateng¢do Primaria a
Satide como protagonista no enfrentamento da Covid-19 em comuni-
dades ribeirinhas da Amazonia.

Palavras-chave: ateng¢do primaria a satde; Covid-19; comunidades ri-
beirinhas; Amazonia.
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1 INTRODUCAO

A Covid-19 representou
um desafio global de emergéncia
publica para os sistemas de sau-
de em todo o mundo. Em regides
remotas e de dificil acesso, como
as comunidades ribeirinhas da
Amazdnia, os desafios foram ain-
da maiores devido a infraestrutu-
ra precdria, as condi¢des geogra-
ficas extremas e a falta de acesso
aos servicos de satde adequados.
Diante da situagdo de emergén-
cia publica, a Ateng¢do Primdria
a Saude (APS) desempenhou um
papel fundamental na prevengao,
no diagndstico e no tratamento
da Covid-19, exigindo estraté-
gias especificas para enfrentar os
desafios tnicos impostos nessas
comunidades.

Nesse contexto de enfren-
tamento de crise sanitéria, a APS
atuou desempenhando ag¢des edu-
cativas, preventivas e de contro-
le da transmissido da Covid-19,
sendo ela a principal porta de
entrada para os usudrios do SUS,
e compreende um conjunto de
agdes de satide no dmbito indivi-
dual ou coletivo que buscam pro-
mover, proteger e manter a satde
dos usudrios (Brasil, 2022).

As comunidades ribeiri-
nhas da Amazodnia se caracteri-
zam pela localizagdo as margens
de pequenos e grandes rios, em
moradias planejadas para os tem-
pos de enchentes e secas. Além
da infraestrutura deficiente e das
caracteristicas geograficas ex-
tremas, evidenciam-se as dificul-

dades de implementa¢do e ma-
nutengdo dos servigos de saide
para essa populagdo (Figueira et
al., 2020).

Diante dessas caracteristi-
cas e de grandes desafios, houve
a necessidade de adotar medidas
estratégicas para conter o avan-
¢o da Covid-19, com isso, a APS
atuou de forma essencial no en-
frentamento da Covid-19. Sendo
assim, este trabalho objetiva ana-
lisar os desafios e as estratégias
enfrentados na atencdo primédria
a satide no enfrentamento da Co-
vid-19 em comunidades ribeiri-
nhas da Amazonia.

2 METODOLOGIA

Revisdo integrativa da lite-
ratura direcionada pela pergunta
de pesquisa: Quais sdo os desa-
fios e as estratégias enfrentados
na atengdo primaria a satde du-
rante a pandemia de Covid-19
em comunidades ribeirinhas da
Amazonia? A busca foi realiza-
da no més de fevereiro de 2024,
por consultas nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Bdenf. Os descri-
tores utilizados foram “atengio
priméria a saude”, “Covid-197,
“comunidades  ribeirinhas” e

“Amazodnia”. Foram incluidos
artigos publicados entre janeiro
de 2020 e janeiro de 2024, dis-
poniveis no idioma portugués e
inglés, contemplando pelo menos
um dos descritores selecionados.
Foram excluidos os artigos de re-
visdo, opinido, dissertagdes, teses,
capitulo de livros e documentos

técnicos.
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3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Os resultados da revisdo
integrativa indicam que as comu-
nidades ribeirinhas da Amazonia
sofreram uma série de desafios
no enfrentamento da Covid-19,
incluindo a falta de acesso a ser-
vicos de saide, a infraestrutura
precaria, as condigdes geograficas
adversas, os altos indices de vul-
nerabilidade social e econémica e
as condigoes climaticas extremas.
No entanto, permitiu identificar
vérias estratégias adotadas para
enfrentar esses desafios, como a
realizacio de educagio em satde,
o uso da telemedicina, a disponi-
bilidade de testes de diagnoéstico
e a reorganizagdo dos servigos de
saude.

A infecgdo pela Covid-19
na Amazonica tornou-se ainda
mais preocupante, visto que a
regido possui grandes iniquida-
des geograficas e sociais que se
refletem em seus indicadores so-
cioecondmicos. Com a avango da
Covid-19, a APS necessitou reor-
ganizar as agdes e os servigos do
sistema de satde para o enfrenta-
mento dos desafios da Covid-19
e obeteve resposta efetiva, espe-
cialmente na gestdo da campanha
de vacinacio contra a doenca, na
vigilancia epidemiol6gica e nos
sistemas de informagdo (Santos
et al., 2020).

Em outros estudos, foi
destacada a impotancia da edu-
cagdo em saide como estratégia
de combate a Covid-19 na reali-
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zagdo das atividades educativas e
de orientagdo a populagdo. Além
disso, foram realizadas agoes de
educacdo em satde por meio do
telemonitoramento em que eram
realizadas as orientacdes sobre
prevengdo e cuidados, préticas
de saide, e, quando identificado
casos graves, havia o direciona-
mento para a unidade bésica de
satde ou para os hospitais (Souza
et al., 2021; Mata et al., 2020).

Nesse contexto de realiza-
¢do de atividades educativas, foi
observada nos estudos a impor-
tancia da atuagdo da equipe inter-
profissional e multiprofissional
da atencdo primaria, destacando
aqui os profissionais Agentes Co-
munitérios de Saide (ACS), sen-
do relevantes e necessarios para
a realizagio e a continuidade das
atividades de educagio em sai-
de em seus territérios. Na Ama-
zOnia, a atuagdo dos ACS, que
residem nas préprias comunida-
des, coloca-se como um recurso
indispensavel, tendo em vista os
desafios de cobertura e acesso a
saude de populagdes ribeirinhas e
indigenas, por exemplo (Garnelo
et al., 2018).

A utilizagio de telemedici-
na como ferramenta complemen-
tar nos atendimentos dos casos
de Covid-19 fol uma estratégia
para monitoramento e acompa-
nhemento dos casos clinicos. A
telemedicina é uma ferramenta
que leva o atendimento de satde
por meio virtual a populagéo, evi-
tando deslocamentos desnecessa-

rios e minimizando os problemas
de isolamento de profissionais do
interior, no entanto hd necessi-
dade de estrutura tecnoldgica e
sinal de internet para os mora-
dores do interior do estado do
Amazonas, sendo elas fontes de
reclamagdes (Viana, 2019).
Apesar dos desatios enfren-
tados, vérias estratégias foram
adotadas na APS para o enfren-
tamento da Covid-19 em comu-
nidades ribeirinhas da Amazonia.
Isso incluiu a ampliagdo do aces-
so aos servigos de salde, as dis-
ponibilidades do uso de teleme-
dicina e tele monitoramento para
fornecer cuidados a distancia, o
tortalecimento da vigilancia epi-
demiolégica e a implementagdo
de medidas preventivas, como o
distanciamento social e o uso de
méscaras. Além disso, a capaci-
tagdo de agentes comunitdrios
de saide desempenhou um papel
fundamental na conscientizagdo
da comunidade e na identiticagdo
precoce de casos suspeitos.

4 CONCLUSAO

A Ateng¢ido Primaria a Saa-
de desempenhou um papel fun-
damental no enfrentamento da
Covid-19 em comunidades ribei-
rinhas da Amazonia e apresentou
resposta efetiva a emergéncia de
saude publica, destacando os de-
safios enfrentados, como a falta
de acesso aos servigos de saude,
a infraestrutura inadequada e as
condigdes geograficas extremas.
Contudo, evidenciaram-se as es-
tratégias adotadas para enfrentar
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esses desafios como a implemen-
tacdo da telemedicina. Além das
acoes de educagdo em satde para
aumentar a conscientizagio so-
bre medidas preventivas nas co-
munidades ribeirinhas.

No entanto, sdo necessa-
rios investimentos continuos em
infraestrutura para essas locali-
dades, recursos humanos, além
da capacitagdo profissional para
garantir uma assisténcia de qua-
lidade aos servicos de satde em
comunidades ribeirinhas. A cola-
boragio entre os diferentes niveis
de governo, organizagdes ndo
governamentais e comunidades
locais é essencial para enfrentar
os desafios futuros e fortalecer
a APS nas comunidades ribeiri-
nhas da Amazonia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA
MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO
DO MIOCARDIO NO BRASIL, ENTRE
2016 E 2022, E SUAS REPERCUSSOES EM
RELACAO A PANDEMIA DA COVID-19

RESUMO

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é uma das principais causas de
morte no mundo, sendo responsavel por cerca de 400 mil ébitos apenas
em 2022. Com a pandemia da Covid-19, foi observado que os individu-
os infectados apresentaram um risco maior de desenvolver IAM, jun-
tamente a outros fatores de risco, como diabetes e hipertensio. Assim,
o presente trabalho busca analisar os indices de mortalidade por IAM
no Brasil, no perfodo de 2016 a 2022. Foi realizado um estudo trans-
versal, observacional e descritivo. Os dados obtidos foram baseados na
Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10 [21-124) e retirados
do banco de dados estatisticos do Sistema de Informagdes sobre Mor-
talidade (SIM). O total de 6bitos por IAM no periodo analisado foi de
680.301 casos, com uma taxa de mortalidade média de 46,26/100.000
habitantes. Ocorreu redu¢io da mortalidade em todas as faixas etarias
no primeiro ano da pandemia, sendo seguida por um aumento pro-
gressivo nos dois anos subsequentes. A taxa de mortalidade no ano
de 2022, quando comparada com 2016, ainda se mantém inferior em
todas as faixas etdrias apesar do aumento significativo no niimero de
internagdes por IAM no ano de 2022. Logo, foi possivel notar que ndo
ocorreram mudangas significativas no perfil de mortalidade por IAM
durante a pandemia da Covid-19 como era esperado, apesar do grande
crescimento na incidéncia destes eventos observada entre 2021 e 2022.

Palavras-chave: infarto do miocardio; Sars-CoV-2; mortalidade.

1 INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, as Doengas Cardiovasculares (DCV), de ma-
neira mais especifica o Infarto Agudo do Miocardio (IAM), tornaram-se
as principais causas de morte no mundo (Ferreira et al., 2020). Segundo o
Ministério da Satde, o IAM é uma doenga cronica que acomete cerca de
300 a 400 mil pessoas por ano, em que 5 a 7 desses individuos evoluem
para 6bito, sendo a principal causa de morte no Brasil (Brasil, 2024a).

Essa enfermidade tem como manifestagdes clinicas primordiais:
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o1

dor torécica aguda e intensa, des-
crita como aperto, que pode irra-
diar para os membros superio-
res, sobretudo do lado esquerdo,
costas, mandfbula e regido cer-
vical. Além disso, podem ocor-
rer nauseas, vOmitos, palidez,
sudorese, dispneia e palpitagdes,
0 que exige manejo rapido devi-
do a gravidade do IAM (Jannotti
Neto et al., 2023).

Os principais fatores de ris-
co para o IAM sdo hipertensio,
diabetes, tabagismo, obesidade,
histéria familiar, dislipidemia e
estresse mental e fisico (Bett ez
al., 2022). Destaca-se que diabé-
ticos e hipertensos tém, de duas a
quatro vezes, mais chance de so-
frer um infarto.

Embora o risco de [AM
aumente com a idade, a incidén-
cia vem crescendo em pacientes
com menos de 45 anos de idade
ao longo do tempo, sobretudo
devido aos fatores de risco rever-
siveis (Krittanawong et al., 2023)

A infec¢do pelo SARS-
-CoV-2 gera um estado infla-
matorio que altera a cascata de
coagulagdo, contribuindo para a
formacdo de trombos em diver-
sos sitios, sendo os principais
a trombose venosa profunda, o
tromboembolismo pulmonar e o
infarto agudo do miocardio. As-
sim, a Covid-19 tem relagio dire-
ta com o aumento da incidéncia
e da gravidade dos episédios de
[AM, e o prognéstico dos pacien-
tes com a associagdo dessas pato-
logias ¢ significativamente pior
(Casella, 2020).

Portanto, devido ao grande

nimero de casos e a alta morbi-
mortalidade relacionada ao IAM,
torna-se fundamental conhecer
o comportamento do perfil epi-
demiolégico dessa doenca, prin-
cipalmente em perfodos com
intensas transformacgdes como a
pandemia de Covid-19.

2 METODOS

Estudo transversal, obser-
vacional e descritivo, avaliando,
em uma série temporal de 7 anos
(2016-2022), o ntimero de 6bitos
por infarto agudo do miocérdio.
Os dados obtidos foram baseados
na Classificagio Internacional de
Doengas (CID-10 121-124) e reti-
rados do banco de dados estatis-
ticos do Sistema de Informacgoes
sobre Mortalidade (SIM) hos-
pedado na pagina eletronica do
Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde (Brasil,
2024b). Como sdo dados secun-
darios disponiveis publicamente,
a pesquisa foi dispensada de apro-
vagdo por comite de ética.

As variaveis analisadas
foram ano, regido, faixa etéria e
CID-10. Esses dados foram cru-
zados com estimativas populacio-
nais do IBGE para o calculo das
taxas de mortalidade geral e por
causa especifica. O programa es-
tatistico utilizado para a analise
de dados e geragdo da tabela foi
o Microsoft Excel (versdo 2016).

3 RESULTADOS

O total de 6bitos por infar-
to agudo do miocérdio no perio-
do analisado foi de 680.876 casos,
com uma taxa de mortalidade
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média de 46,26/ 100.000 habitan-
tes (Brasil, 2024b). O maior nu-
mero de casos ocorreu em 2022,
com 101.205 mortes. 2020 foi
0 ano com o menor valor total
registrado, 93.490, o que repre-
senta um aumento de cerca de
8,2% (IC 95%: 0,196;4,956%). A
taxa de mortalidade variou entre
44,12 e 47,32 casos por 100.000
habitantes no intervalo avaliado.

Em relagdo a regido, o Su-
deste apresentou um valor total
de 815.357 mortes no perio-
do, o que correspondeu a uma
taxa de mortalidade média de
51/100.000. O Nordeste ocupa
a segunda posi¢do com 188.216
casos (47,12), seguida pelo Sul
do Pafs com 91.541 (43,64), pelo
Centro-Oeste 46.509 (40,79) e
pela Regido Norte com o menor
valor absoluto e menor taxa de
mortalidade, com um total de
89.253 (30,46). Contudo, ndo foi
observada diferenca estatistica
entre a mortalidade por regido.

No periodo avaliado, qua-
se a totalidade dos CIDs regis-
trados correspondem ao I21,
infarto agudo do miocéardio, que
representou cerca de 97% dos ca-
sos. O CID I24 (outras doengas
isquémicas agudas do coragdo)
agrupou cerca de 2,9% do total
restante.

A faixa etaria com a maior
incidéncia de mortes foi entre
aqueles com idade igual ou su-
perior a 80 anos (184.913 casos),
constituindo 26,5% do total de
Obitos em 2016 e 27,2% em 2022.
Em seguida, aqueles com 70 a
79 anos (171.709) foram respon-
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saveis, em média, por 25,2% do
total de mortes por ano. Quando
avaliada a taxa de mortalidade,
¢é possivel notar que existe um
aumento de, aproximadamente,
7 vezes se comparadas as faixas
etrias de 70 a 79 anos (97,14 em
2016 e 94,94/ 100.000 habitantes
em 2022) com aqueles com idade
maior ou igual a 80 anos (686,99
em 2016 e 573,45/100.000 ha-
bitantes em 2022). Ocorre um
crescimento substancial na mor-
talidade ao compararem-se as
diferencas faixas etarias, com au-
mento de quase 4 vezes de 30 a
39 anos para 40 a 49 anos e 2,5
vezes de 40 a 49 anos para 50 a
59 anos, fato corroborado na li-
teratura.

4 DISCUSSAO

A reducio substancial nas
taxas de mortalidade registrada
no ano 2020 demonstrou uma
tendéncia oposta a observada em
outros estudos, nos quais ocor-
reu um aumento significativo
dos 6bitos durante a pandemia.

Uma possivel justificativa para
este fato seria a sobrecarga dos
servigos de saude, gerando, con-
sequentemente, possiveis erros
nas notificagdes registradas, ten-
do em vista o elevado ntimero de
6bitos no perfodo e a dificuldade
em atesta-los. O subsequente au-
mento de 8% nos 6bitos ocorrido
em 2022, periodo no qual a pan-
demia fol parcialmente controla-
da, reforca essa teoria.

Quando

dados referentes a internagdes

verificados  o0s

hospitalares do Sistema de In-
formagdes Hospitalares do SUS
(SIHD) (Brasil, 2024c), a queda
no primeiro ano da pandemia se
destaca, corroborando os dados
de mortalidade. Contudo, tam-
bém existiu um crescimento nas
internagdes nos anos seguintes.
Inicialmente, em 2021, retoman-
do o padrdo de crescimento ante-
rior a pandemia, cerca de 9-10%
ao ano; entretanto, quando ava-
liado o perfodo entre 2021 e 2022
separadamente, é possivel perce-
ber um aumento de quase 15% no

P Tabela 1- Mortalidade por IAM (por 100.000 habitantes) e sua relagdo com a faixa etéria

ntmero de internagdes por IAM
(Ministério da Satde, 2024).
Desse modo, é possivel aventar
a hipétese de que a infecgdo pelo
SARS-CoV-2 aumenta, de forma
precoce e tardia, o risco de infar-
tos, corroborando os dados obti-
dos em outros paises (Rus; Arde-
lean; Andronie-Cioara; Filimon,
2024).

Quando analisadas as Re-
gides, foi possivel perceber que
nio ocorreram modificagdes es-
tatisticamente significativas no
perfodo, apesar de a mortalidade
por Covid-19 ter tido taxas mais
elevadas no Norte durante todo
o perfodo. Uma hip6tese para o
caso ¢é o fato de a mortalidade por
[AM ser maior entre os mais ido-
sos, e esta propor¢do é superior
no Sudeste, sendo o Norte a re-
gi3o mais jovem do Brasil.

Por fim, é importante sa-
lientar que a taxa de mortalidade
no ano de 2022, quando compa-
rada com 2016, ainda se mantém
inferior em todas as faixas etdrias
apesar do aumento significativo

Faixa Etaria 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
10 a 14 anos 0,11 0,06 0,00 0,04 0,05 0,11 0,10
15a 19 anos 0,75 0,51 0,52 0,57 0,72 0,68 0,63
20 a 29 anos 1,75 1,61 1,47 1,61 1,68 1,69 1,87
30 a 39 anos 5,95 5,39 5,31 5,45 5,48 5,96 5,87
40 a 49 anos 19,10 18,19 17,83 17,51 16,91 17,67 18,94
50 a 59 anos 49,90 47,02 45,72 45,34 41,19 42,16 43,02
60 a 69 anos 83,83 82,41 82,22 82,42 75,60 78.28 79,58
70 a 79 anos 97.14 94,70 95.28 95.74 89,28 94,28 94,94
80 anos e mais 686,99 655,01 626,29 626,66 586,93 597,98 573,45

Fonte: dados da pesquisa.
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no ntmero de internagdes por
[AM no ano de 2022.

Assim, apdés a pandemia,
comegam a surgir modificagdes
no perfil epidemiolégico das
patologias geradas pelo SARS-
-CoV-2. Conhecer tais mudancas
contribui de forma importante
para o entendimento do adoeci-
mento da populagio e o direcio-
namento necessario dos recursos
de satde destinados pelo Estado.
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EPIDEMIOLOGICO DE FELINOS COM
MICOPLASMOSE EM FORTALEZA-CE:
ANALISE RETROSPECTIVA DE 2016 A 2022

RESUMO

A micoplasmose é uma bacteriose de significativa prevaléncia em fe-
linos domésticos, principalmente devido a sua forma de transmissio,
frequentemente associada ao comportamento agressivo desses animais,
que podem se envolver em brigas com outros gatos. Além disso, o his-
térico clinico individual de cada paciente contribui para a compreenséo
da epidemiologia da doenga. No entanto, as limitagdes das ferramentas
diagnésticas disponiveis dificultam a identificagdo precisa dessa bac-
teriose. O presente estudo tem como objetivo levantar a casufstica de
gatos infectados por Mycoplasma spp. por meio da visualizagio do paté-
geno na superficie eritrocitaria em esfregagos de sangue total, na cida-
de de Fortaleza-CE, ao longo de sete anos (2016 a 2022). Pretendeu-se
estimar a prevaléncia dessa enfermidade com base nesse método diag-
noéstico e caracterizar os principais achados epidemiolégicos e hema-
tolégicos. Durante o perfodo estudado, foram identificados 57 felinos
infectados, dos quais a maioria era composta por machos (52,6%), sem
raca definida (92,9%) e com idades entre um e seis anos (64,9%). As al-
teragdes hematol6gicas mais comuns observadas foram trombocitope-
nia (80,70%) e anemia (57,89%). Conclui-se que a analise microscopica
detalhada, em conjunto com as alteragdes hematolégicas e a epidemio-
logia, é essencial para o diagnéstico da micoplasmose. Este estudo enfa-
tiza a necessidade de um exame microscépico rigoroso e a consideragdo
do pertil epidemiol6gico e hematolégico do paciente, a fim de melhorar
a precisdo diagnostica e o manejo clinico da micoplasmose em felinos.

Palavras-chave: anemia hemolitica; coinfec¢des; diagnéstico microsco-
pico; ectoparasitas; hemoplasmas.

1 INTRODUCAO

Os micoplasmas hemotrépicos (hemoplasmas) sdo bactérias
Gram-negativas que parasitam eritrécitos, podendo causar anemia
hemolitica imunomediada. A transmissido dessas bactérias ocorre
pelo contato direto ou indireto com sangue infectado (Thrall et al,
2015). Assim, a localizagdo geografica do animal pode ser um fator
predisponente a infecgdes, devido ao estresse fisiol6gico, como em
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comunidades extensas de feli-
nos expostos a altas temperatu-
ras e alta incidéncia de parasitas
hematéfagos. A sintomatologia
¢ frequentemente inespecifica
ou até ausente, sendo, muitas
vezes, associada a coinfec¢des
com doengas imunossupresso-
ras, principalmente FIV e FeLV
(Maciel et al., 2023).

Atualmente, o padrdo-ou-
ro para o diagnéstico definitivo
de micoplasmose ¢ o exame de
Reacio em Cadeia da Polimerase
(PCR). No entanto, pela aces-
sibilidade e pela praticidade, a
andlise microscépica de estrega-
¢os sanguineos continua sendo
uma Otima ferramenta investi-
gativa e de triagem, permitindo
a deteccdo do parasita, especial-
mente em animais com curso
agudo da doenga, com uma sen-
sibilidade de até 50% (Messick;
Harvey, 2015).

Dada a escassez de estu-
dos sobre o perfil hematolégico
e epidemiolégico de felinos com
micoplasmose na cidade de For-
taleza-CE, este trabalho teve
como objetivo realizar um levan-
tamento de gatos positivos para
a doenga, através da visualizagdo
de Mycoplasma spp. em estrega-
cos de sangue total, identifican-
do as alteragdes hematolégicas
e os achados epidemiolégicos
mais frequentes.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi
submetido e aprovado pela co-
missdo de ética para o uso de
animais registrado sob o ntimero

31032.004888/2023-19. Tendo
sido conduzido no Laboratério
de Patologia Clinica Veterinaria
(LPCV) de um hospital escola
em Fortaleza, Ceard. Amostras
sanguineas de gatos de diversas
idades, sexo e ragas, provenien-
tes dos atendimentos clinicos
do hospital entre 2016 e 2022,
foram analisadas retrospectiva-
mente. O critério de inclusdo foi
a positividade para Mycoplasma
spp., observada na membrana
dos eritrécitos em esfregagos
sanguineos.

As amostras de sangue
foram coletadas por pungdo ve-
nosa em jugular ou cefilica, uti-
lizando tubos plasticos de coleta
a vacuo (Vacutainer) e agulhas
descartaveis de 0,7 x 25 mm, se-
guidas de homogeneizagdo ma-
nual do tubo contendo EDTA.

As amostras foram pro-
cessadas usando um analisador
automatizado (BC 2800 Vet -
Mindray®), incluindo valores
de eritrograma, plaquetogra-
ma e contagem total de leuco-
citos. A contagem de proteinas
plasméticas totais foi realizada
por refratometria, além da ava-
liagdo macroscépica do plasma
e leitura do hematécrito. A va-
lidagdo dos dados, bem como o
diferencial leucocitdrio e a pes-
quisa de Mycoplasma spp. foram
realizados a partir de esfregagos
sanguineos corados com corante
Romanowsky (Panético Répido
- Laborclin®) e analisados por
microscopia O6ptica (Primostar
1 - ZEISS® - 100X, 400X e
1000X). Os valores hematolé-
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gicos foram comparados com os
intervalos de referéncia descri-
tos por Weiss e Wardrop (2010).

3 RESULTADOS

Durante os anos de 2016 a
2022, foram identificados 57 ga-
tos positivos para micoplasmose
pela detec¢do por microscopia
6ptica, com junho sendo o més
de maior nimero de diagndsti-
cos positivos (19,3%, 11/57). Do
total, 52,6% (30/57) eram ma-
chos, destes a maioria (26/30)
sem raca definida (SRD) e jo-
vens (20/30), com idades entre
um e seis anos. As alteragdes
mais frequentes no hemograma
inclufram formagdo de agrega-
dos plaquetarios (91,2%), re-
lacionando-se a trombocitope-
nia (80,7%), hiperproteinemia
(57,9%), anemia (57,89%), con-
siderando pelo menos dois fa-
tores determinantes de anemia
(hemacias, hemoglobina e/ou
hematécrito) e estando relacio-
nada a anisocitose (70,17%) e a
policromasia (47,36%), ao rou-
leaux eritrocitdrio (54,38%) e a
neutrofilia sem desvio (43,85%).

4. DISCUSSAO

Conforme relatos na lite-
ratura, a transmissdo por sangue
contaminado por artrépodes he-
matoéfagos (Thrall et al, 2015) e
variantes climaticas e ambien-
tais influencia diretamente na
sazonalidade desses ectopara-
sitas e, consequentemente, na
estacionalidade das hemoplas-
moses. Segundo Taylor, Coop

e Wall (2010), hd um aumento
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de artrépodes hematéfagos em
estagdo seca com temperaturas
amenas, como no inverno do
Ceard, reconhecido no més de
junho (FUNCEME, 2016), cor-
roborando com os dados do pre-
sente estudo.

A maior prevaléncia de fe-
linos machos como fator de ris-
co para contaminagdo estd em
concordancia com os resultados
de Munhoz et al. (2018). Maciel
et al. (2028) citam o comporta-
mento agressivo e territorialista
dos machos, propiciando brigas
e contaminagdo sanguinea, como
uma possivel justificativa. A alta
prevaléncia de animais sem raga
definida nio indica uma relagdo
epidemiolégica significativa, pois
essa ¢ a maioria da populagdo de
gatos domiciliados no pafs (Sin-
dan, 2021). A faixa etdria mais
frequente (um a seis anos) pode
ser justificada pelo curso agudo
da doenga e pela associagdo com
infecgdes inter e/ou intraespé-
cies como FIV, FeLV e outros he-
moplasmas, comuns em animais
jovens (Messick; Harvey, 2015).

A presenca frequente de
agregados plaquetarios nos ani-
mais estudados possivelmente
resultou em pseudotrombocito-
penia. Em felinos, esse fenémeno
¢ mais comum que a trombocito-
penia verdadeira (Kohn, 2006).
Quanto a anemia, os microrga-
nismos causadores aderem-se
aos eritrocitos, lesionando-os e
ativando o sistema imune, o que
pode desencadear anemia hemo-
litica imunomediada (Thrall ez
al., 2015). A presenca de hiper-

proteinemia pode ser explicada
pelo aumento de proteinas pro-
-inflamatérias, como globulinas e
fibrinogénio, justificando a ocor-
réncia frequente de rouleaux eri-
trocitario (Thrall et al., 2015).

O aumento no ntmero de
neutrofilos observado nos felinos
pode ser devido a multiplicagdo
do parasita nos érgdos dos ani-
mais, resultando em uma res-
posta inflamatéria, que pode ser
exacerbada na presenga de co-
morbidades (Thrall et al, 2015).
E importante destacar que si-
tuagdes de estresse agudo e/ou
cronico podem causar um au-
mento transitério ou persistente
de neutréfilos, respectivamente
(Laurino, 2009).

Conclui-se que o diagnds-
tico da micoplasmose deve ser
respaldado por achados hemato-
l6gicos e epidemioldgicos, sendo
a andlise microscopica detalha-
da em esfregaco sanguineo uma
valiosa ferramenta investigativa,
especialmente para felinos ma-
chos, jovens e anémicos sem con-
trole de ectoparasitas.
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PERSPECTIVAS DA TRADUCAO DO
CONHECIMENTO RELACIONADO
AS DOENCAS CRONICAS NAO

TRANSMISSIVEIS

RESUMO

A Tradugio do Conhecimento (TC) é caracterizada como sendo re-
sultado e um processo participativo e dinamico que envolve sintese,
intercAmbio e aplicagiio de saberes novos. E resultante do envolvi-
mento de varios fatores os quais estdo presentes nos diferentes ni-
veis de atengdo do sistema de sadde, as falhas ocasionadas durante
o processo de transmissio, junto a ndo tradugdo do conhecimento,
colaboram para o surgimento de processos falhos em satde e, espe-
cialmente, na promogio da satide e nos cuidados ofertados aos usua-
rios da ateng¢do primdria a satide em especial os que possuem Doengas
Croénicas Nado Transmissiveis (DCN'T) que necessitam de cuidado in-
tegral e continuo. O estudo visou a relatar as experiéncias do projeto
de pesquisa intitulado: CUIDAR - qualifica¢do do cuidado integral
em doengas cronicas no Agreste Potiguar e a percepgdo dos discentes
participantes acerca da elaboragdo de materiais com base na TC com
enfoque nas DCN'T. Trata-se de um estudo descritivo, com aborda-
gem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. A vivéncia no projeto
possibilitou o desenvolvimento de materiais — podcasts, infograficos,
resumos leigos e produgdes audiovisuais — com enfoque na perspecti-
va da TC, que visa a possibilitar e a auxiliar os profissionais de satde
no desenvolvimento de agdes e estratégias voltadas aos pacientes com
DCNT - diabetes, hipertensio arterial e obesidade. Com base nos re-
latos, verifica-se que a TC é um processo de reflexdo na transmissio
do contetido e facilita a disseminagdo e a troca dos conhecimentos,
resultando em intimeros beneticios para os usudrios e melhorias nos
servigos de saude ofertado.

Palavras-chave: conhecimento traduzido; educag¢io em satde; condi-
¢des cronicas.

1 INTRODUCAO

Tradugdo do Conhecimento (TC) é uma das diversas nomen-
claturas utilizadas para caracterizar a ciéncia de colocar a evidéncia
em agdo. Refere-se a um método do conhecimento que possui sin-
tese, disseminacgio, intercambio e utilizacdo do conhecimento com
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intuito de aprimorar servicos
e construir produtos eficazes
que fiquem disponiveis para a
populacdo. No ambito da satde,
esse processo de tradugdo con-
tribui para o fortalecimento do
sistema de satde na totalidade
(Andrade; Pereira, 2020). A TC
visa a pér em pratica a melhor
evidéncia disponivel para os
servicos de satde, de modo a
planejar as agdes de saude, ve-
rificar o tratamento mais eficaz
para as patologias ou instruir os
profissionais da area na tomada
de decisdo na hora do atendi-
mento. Entretanto, as estraté-
gias para TC ainda estdo em an-
damento e os mecanismos pelos
quais ela funciona ainda preci-
sam ser mais bem esclarecidos.
Nesse sentido, existem condi-
¢des, em diversos contextos,
que contribuem com a transla-
dagdo dos saberes ou o prejudi-
cam, que é multidimensional e
requer o contato entre os envol-
vidos nesse processo (Ferraz;
Pereira; Pereira, 2019). Diante
do exposto, o presente estudo
objetiva compartilhar as expe-
riéncias de estudantes da gra-
duagdo e da pds-graduagdo na
elaboragdo de materiais para
difusdo do conhecimento - a
partir da tradugdo do conheci-
mento com enfoque nas doengas
cronicas ndo transmissiveis na
regido Agreste Potiguar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um
do descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de

estu-

experiéncia. Os relatos foram
elaborados a partir das ativida-
des desenvolvidas no projeto de
pesquisa intitulado: CUIDAR -
qualificagdo do cuidado integral
em doengas cronicas no Agreste
Potiguar, vinculado a Faculdade
de Ciéncias da Satade do Trairf
(FACISA) da Universidade Fe-
deral de Rio Grande do Norte,
UFRN. O projeto objetivou pro-
mover articulagdes a partir de
atividades de ensino, pesquisa e
extensdo visando a organizagdo
e a qualifica¢do do cuidado e da
prevencdo das doencgas cronicas
nio transmissiveis com enfoque
na diabetes, na hipertensdo ar-
terial sistémica e na obesidade.
Foram realizados 31 encontros
de maneira virtual sincrona e
assincrona por meio da plata-
forma Google Meet nos perfo-
dos de julho do ano de 2021 até
o ano de 2023. Participam do
projeto discentes e docentes da
Faculdade de Ciéncias da Satde
do Trairi da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Norte.
Para a elaboragio dos ma-
teriais de divulgacdo, foi utiliza-
da a ferramenta Canva, em que
os alunos puderam elaborar os
designers graficos para a divul-
gagdo das produgdes sobre as te-
maticas da obesidade, da hiper-
tensdo e da diabetes. Para tanto,
toram produzidos infograficos,
resumos leigos, podcasts, pro-
dugdo audiovisual e postagens
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para as redes sociais Instagram
e Facebook. O presente traba-
lho foi apoiado por recursos da
Chamada CNPq/MS/SAPS/
DEPROS N° 28/2020 - For-
macio em doencgas cronicas nio
transmissivels e seus fatores
de risco associados (Processo
443292/2020-5).

3 RESULTADOS
Mediante
dos manuais, dos guias e
dos materiais de orientagdo
disponibilizados pelo Ministério
da Saude e  Sociedades
Cientificas sobre cuidado e
prevencao das Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT),
organizado pormeiodetabulacio
contendo as informagdes de
maior relevancia - contetidos e
resumos - dos principais pontos
abordados no material. Isso
norteou a construcao dos outros
materiais que foram elaborados,
como o podcast, os infograficos,
os videos e os resumos leigos.
Os materiais produzidos
foram planejados e elaborados
para possibilitar uma linguagem
clara e acessivel visando a
facilitar a compreensdo e
estimular a ado¢do de praticas
de estilo de vida saudavel no
dia a dia do publico-alvo. Os
instrumentos elaborados durante
os encontros do projeto possuem
o intuito de possibilitar a
disseminacdao do conhecimento
e garantir uma linguagem
adequada para o publico-alvo,
seguindo as etapas ilustradas na
Figura 1.

avaliagao
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P Figura 1 - [lustragdo acerca das etapas de elaboragido dos materiais

do projeto

ETAPAS DO PROJETO

Calendario

As atividades estabelecidas
nos objetivos do projeti foram
organizadas com datas para o
estabelecimento de metas

DCNT*

Nesta etapa foram realizadas
leituras e reconhecimento
mediante avaliagdo dos manuais,
das guias e dos materiais de
orientacdo disponibilizados pelo
Ministério da Saude

Difusao das
producdes

Os conteudos produzidos pelo

grupo  serdo
com a

gestores

PASSO : PASSO

4

comunidade,
profissionais de saude e os

Arterial

Traducao do

01: Oz conhecimento

o9

» Figura 2 - Material Infografico produzido voltado a temética de Hipertenséo

GUALTFICACAD DO CUIPADO
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§.0. MO AGRESTE FOTIGUAR e

Como identificar os sinais de HIPERTENSAO

O Foram realizados estudos e
. pesquisas para compreensio
das formas, dos meios e dos
métodos utilizados para a
tradugdo e difuséo do
conhecimento

PASSO . PASSO Construgdo dos -
03: 04 materiais -
' Desenvolvimento e elaboracdo
materiais diversos TONTURAS
N - (lnfcgraﬁcos resumo leigo,
E odcast, producées -

audlowsuals) para difusdo do
conhecimento

PASSO

05
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B
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MAL-ESTAR
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g =

ESSES SAO ALGUNS
SINAIS E SINTOMAS QUE
INDICAM A PRESENGA

DA

DOR NO PEITO

b

1

n
o

FADIGA

& FIQUE ATENTO AOS SINAIS!

A HIPERTENGAO E UMA DOENGCA SILENCIOSA
COM VARIOS SINAIS E SINTOMAS. POR ISSO, E
TAO IMPORTANTE BUSCAR UMA UNIDADE DE
SAUDE COMO FORMA DE PREVENGAO E/OU
QUANDO SENTIR ALGUM DESCONFORTO.

PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS

Fonte: dados da pesquisa.

Todas as produgdes foram
divididas em trés grupos — dia-
betes, hipertensio arterial sisté-
mica e obesidade — para que as
temadticas fossem contempladas
de maneira independente e am-
pla. Os infogréficos possuem
uma série sequencial de contet-
dos explicativos que possibili-
tam a compreensdo de diversos
aspectos relacionados as DCNT.
O uso de ilustragdes e imagens
torna o material dinamico (Fi-
gura 2). Esta foi uma estratégia
com objetivo de atingir prin-
cipalmente a comunidade que
apresenta pouco conhecimento
sobre o assunto (Brasil, 2019).

Os resumos leigos foram
estruturados como uma sintese
de obras bibliogréficas de refe-
réncia e projetados principal-

TROMBOSE/AVC

INFARTO E INSUFICIENCIA CARDIACA |1wa @

Fonte: dados da pesquisa.

mente como uma ferramenta de
apoio aos profissionais de satde
que buscam atualizar-se ou re-
visar as diretrizes e as condutas
do cuidado das DCNT. Por fim,
foram produzidos videos e pod-
casts, ambos seguem um mesmo
formato de roteiro, dispondo de
contetidos e de entrevistas rea-
lizadas com os profissionais de
sadde atuantes na atencido basica,
trazendo temadticas relacionadas
as DCNT, visando a difundir o
conhecimento obtido tanto en-
tre os gestores e os profissionais
quanto entre 0s Usudrios.
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4. DISCUSSAO

As praticas relacionadas
a TC exigiram fundamentagio
adequada e planejamento minu-
cioso, para que fosse obtido éxito
nos encaminhamentos propostos.
No entanto, outras questdes re-
querem de pontual consideragido
- envolvendo o entendimento re-
lacionado as reais necessidades
dos usudrios - 0 que necessitou
que, a partir do pertil do usudrio,
houvesse mudangas nas interven-
¢oes. Mesmo assim, a T'C deveria
ser realizada de forma atrativa,
dinamica e acessivel, para viabili-
zar efetivamente as modificagdes

ISSN 1809-5771
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contextuais das diferentes situa-
¢oes. “[..] E interessante por-
que a gente precisou ir buscando
estratégias de comunicagdo com
nossos publicos e isso foi bem di-
ticil porque cada um possui um
grau de compreensdo diferente”
(Caroa - discente integrante do
projeto).

E importante ressaltar
que a TC ndo acontece de
forma  espontdnea,  porém
desenvolvemos a sua aplicagdo
tavorecendo a equidade e a ex-
celéncia no cuidado, objetivando
minimizar a presenca de falhas
entre o conhecimento e a pratica
(Bueno, 2021).

A partir das experiéncias,
verificou-se que a auséncia da
TC pode ocasionar em falhas
nos processos voltados a satude e,
principalmente, na Promogédo da
Satide, favorecendo o surgimento
de custos financeiros e de recur-
sos humanos, consequentemen-
te, destavorecendo a aquisi¢ido
de resultados positivos (Ferraz;
Pereira; Pereira, 2019). “A TC
precisa de apoio e incentivo. E es-
sencial que os gestores saibam da
importancia da prevencdo, mas
para que uma prevencdo efetiva
ocorra é necessario investimento
C...]" (Carnatba - discente inte-
grante do projeto).

Por isso, os materiais de-
senvolvidos sdo destinados a trés
esferas — gestores, profissionais,
comunidade - capazes de absor-
ver os contetidos e serem agentes
ativos e possiveis multiplicadores
de hédbitos sauddveis e métodos
que melhorem a qualidade de

vida, visando a facilitar o plane-
Jamento, a disseminagdo de infor-
macgdes e o desenvolvimento de
acdes voltadas para a prevengio
e para o tratamento do diabetes,
hipertensdo arterial e obesidade
(Arantes et al., 2016). Contudo, a
TC nos possibilitou a participa-
¢do de inimeras fases no proces-
so de informagdes sobre o pro-
cesso de satde - que vio desde a
criagdo até a aplicagdo de conhe-
cimentos novos com o intuito de
gerar resultados positivos para a
sociedade (Vieira et al., 2020).

A partir das vivéncias no
projeto, percebeu-se que a TC
se tem mostrado como uma im-
portante ferramenta no fortale-
cimento do compartilhamento
de informagdes que contam com
comprovagdo cientifica. A vista
disso, a partir deste, acendeu-se
a importancia do fortalecimento
das estratégias de satide na Aten-
¢do Bésica, e a TC fundamenta-se
como um importante dispositivo
de apoio, que, se consolidado,
conseguiria produzir efeitos po-
sitivos tanto em politicas publi-
cas quanto nos habitos e no estilo
de vida dos usuarios.
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RELATO DE CASO: EMBRIOPATIA
POR VARFARINA - UMA SINDROME

CONGENITA PREVENIVEL

RESUMO

A embriopatia por varfarina é uma patologia que causa ma-formagao
6ssea e nervosa ao feto, devido ao uso de varfarina no perfodo gestacio-
nal. Neste estudo, objetiva-se apresentar um relato de caso sobre a em-
briopatia por varfarina, as consequéncias do uso desse anticoagulante, a
falta de consenso sobre a anticoagulagio ideal nesse grupo e a escassez
de relatos na literatura. Relato de caso: Paciente, sexo feminino, deu
entrada ao ambulatério de Genética devido a Hipoplasia nasal, o relato
da mie diz que fez uso de Warfarina durante a gestacdo. Considera-
coes finais: A sindrome da varfarina é uma patologia rara, com diag-
nostico clinico e imagem, que requer um tratamento multidisciplinar e
longitudinal.

Palavras-chave: aconselhamento genético; desenvolvimento embrio-
nério; teratogénese; varfarina.

1 INTRODUCAO

A sindrome da varfarina fetal ou sindrome di Sala foi descrita pela
primeira vez por Di Sala em 1966, ap6s o uso do medicamento no primei-
ro trimestre de gestacdo, levando a mas-formagdes fetais, como atresia
de coanas, hipoplasia nasal e encurtamento de membros (Kumar et al,
2012; Starling et al, 2012). Posteriormente, foram relatadas anomalias
do sistema nervoso e atrofia do nervo 6ptico associadas ao uso da varfa-
rina durante a gravidez (Mason et al., 1992). A embriopatia por varfarina
também estd relacionada a uma maior frequéncia de abortos esponténeos
e a morte perinatal (Patel ef al., 2023; Prithviraj et al,, 2014).

Esse relato de caso busca contribuir para a discussdo sobre a rela-
¢do risco/beneficio do uso da varfarina em gestantes e no feto, destacan-
do os principais efeitos teratogénicos do farmaco durante a gestagdo e a
falta de consenso sobre sua utilizagdo nesse perfodo.

Sdo objetivos deste relato de caso, (1) alertar os médicos sobre as
consequéncias do uso desse medicamento por mulheres gravidas e (2)
conscientizar mulheres que fazem uso de Varfarina sobre o risco das ano-
malias congénitas no caso de uma gravidez nio planejada.
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6 2 Relato de Caso: Embriopatia por Varfarina - uma Sindrome Congénita Prevenivel

2 APRESENTACAO DO
CASO

Menina, com 8 meses de
idade, atendida no ambulatério de
genética de um hospital publico
de referéncia para tratamento de
doengas raras do Ceara, apresen-
tava dismorfias faciais que foram
a indica¢io da consulta. A mie
tinha 39 anos, GSP3AO0, na ulti-
ma gestagdo, fez uso de varfarina
no infcio da gravidez, devido a
um evento de trombose venosa
profunda anterior. O pai tinha 71
anos, e o casal ndo era consangui-
neo. Nio havia historia de doengas
genéticas na familia.

A crianga nasceu de par-
to cesdrea, com 39 semanas de
idade gestacional, peso de 3.395
gramas, comprimento de 49 cm
e perimetro cetélico de 35 cm. Na
primeira consulta, com 1 més de
vida, o exame fisico mostrou fi-
cies tipicas com hipoplasia nasal
e assimetria frontal. Foi solicita-
do Rx de esqueleto, que mostrou
encurtamento de tmero e fémur
bilateral, e ultrassonografia ab-
dominal total, que foi normal. Os
testes de triagem neonatal nio
mostraram alteragio.

O desenvolvimento neuro-
16gico e os dados antropométricos
(peso, estatura e perfmetro cra-
niano) estavam normais. Foi rea-
lizado aconselhamento genético,
e a crianga segue em acompanha-
mento clinico nas especialidades
de Genética Médica, Ortopedia e
Pediatria.

3 DISCUSSAO

Este é um caso que trata

sobre a embriopatia pelo uso do
Varfarina, com diagnéstico clinico,
baseado na histéria materna do
uso do medicamento na gravidez
e nos achados do exame fisico da
crianga.

A varfarina é um anticoa-
gulante oral usado na prevengio
e no tratamento de eventos trom-
boembdlicos. Sua agdo ocorre por
meio do antagonismo a vitamina
K, inibindo o complexo I epoxi-
-redutase, uma enzima essencial
para ativar a vitamina K, reduzin-
do, assim, a sintese de fatores de
coagulagdo ativos e evitando a for-
macio de trombos. Embora eficaz,
a varfarina é conhecida por seu
potencial teratogénico em huma-
nos, representando risco durante
a gestacdo (Kumar et al, 2012;
Starling et al., 2012).

O periodo critico para a ex-
posi¢do a varfarina, relacionado
a alteragdes facials e esqueléti-
cas, ocorre entre 6-9 semanas de
gestacdo. Nessa fase, os fatores
de coagulagdo estdo ausentes, su-
gerindo que o efeito cumarfnico
afeta as proteinas do tecido con-
juntivo. A carboxilagdo da osteo-
calcina, dependente de vitamina
K, é comprometida, resultando
em uma osteocalcina alterada nos
casos de embriopatia por varfari-
na. Entre o segundo e o terceiro
trimestres, predominam altera-
¢des neurolégicas, provavelmente
causadas por hemorragia fetal e
efeitos diretos no sistema nervoso,
resultando em anomalias estrutu-
rais (Quadro 1). Estudos i vitro
também mostram que a varfarina
inibe a atividade da arilsulfatase

Revista Interagir - Ano XX - v. 20 n. 128 Edicdo Suplementar, p. 61-63, 2025.

e, explicando a semelhanga com
a condrodisplasia punctata, uma
doenga genética (Kumar et al,
2012).

Apbs atravessar a barreira
placentéria, os niveis de varfari-
na no feto se assemelham aos da
mée, comprometendo o desenvol-
vimento fetal. A ultrassonografia
pode identificar sinais como Re-
tardo no Crescimento Intraute-
rino (RCIU) e escoliose (Baillie
et al., 1980). No caso em questio,
esses sinais ndo foram detectados
durante a gestagdo, e as anomalias
s6 foram percebidas apds o nas-
cimento (Prithviraj et al, 2014).
Neonatos expostos a varfarina
frequentemente nascem com bai-
X0 peso e prematuros, o que ndo
ocorreu neste caso. A maioria das
criangas com essa condigido nasce
em bom estado geral e tem desen-
volvimento neurolégico adequa-
do, mas o progndstico depende da
gravidade das anomalias congéni-
tas, que podem incluir obstrugio
das vias aéreas e alteragdes neuro-
légicas e oftalmolégicas (Prithvi-
raj et al., 2014).

O manejo dos pacientes ex-
postos a varfarina durante a ges-
tagdo varia de acordo com a gra-
vidade das anomalias presentes,
sendo frequentemente focado em
suporte e reabilitacdo das fungdes
afetadas (Silveira, 2015). A pre-
vengido de novos casos envolve o
uso de anticoagulantes alternati-
vos, como a heparina, durante a
gravidez. Um estudo recente de
Nadeem et al. (2021) sugere que
doses de varfarina inferiores a 5
mg ndo causam teratogenicida-
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P Quadro 1 - Apresentagéo clinica do individuo com embriopatia por varfarina de acordo com o periodo gestacional em que houve a exposi¢io

Apresentacio clinica

6-9 semanas

14-20 semanas

Durante toda gestacio

Hipoplasia nasal

Microcefalia

Cegueira

Ponte nasal deprimida

Hidrocefalia

Surdez

Baixo peso ao nascer

Anomalia de Dandy-Walker

Atraso neurolégico

Falanges distais hipoplasicas

Agenesia de corpo caloso

Pontilhamento em epifises em vérte-

bras, pelve, fémur proximal e calcineos

Atrofia de linha média cerebelar

Convulsio

Espasticidade

Deficiéncia intelectual

Disttrbio de fala e linguagem

Microftalmia

Anomalia de Peters

Retardo de crescimento intrauterino

escoliose

Fonte: elaborado pelos proprios autores.

de, indicando uma possivel estra-
tégia para reduzir os riscos em
gestantes (Nadeem et al, 2021).
O diagnoéstico diferencial para
embriopatia por varfarina inclui
a condrodisplasia punctata, que
apresenta comprometimento es-
quelético semelhante e pseudoem-
briopatia por varfarina, causada
por um defeito na vitamina K ou
por ma absor¢do materna gra-
ve dessa vitamina (Kumar et al,
2012).

4 CONCLUSAO

Foi apresentado o caso de
uma paciente do sexo feminino
com diagnéstico de embriopatia
por varfarina, baseado na histéria
clinica e nos achados de exame
fisico, sendo a hipoplasia nasal a
caracteristica mais marcante da
doenca. Esse conhecimento per-
mite conscientizar profissionais
de satde e pacientes sobre a tera-

togenicidade da varfarina, ajudan-
do a prevenir novos casos. Além
disso, destaca a importancia de
ajustar o manejo farmacolégico
de tromboembolismo venoso em
gestantes, substituindo a varfari-
na por medicamentos alternativos
que ndo apresentem efeitos tera-
togénicos durante a gravidez.
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SAUDE MENTAL E DOCENCIA NA
PANDEMIA: PESQUISA NO BANCO DE

TESES DA CAPES

RESUMO

Este artigo apresenta uma pesquisa bibliografica realizada no Banco de
Teses da CAPES, com foco na intersegio entre satide mental e docéncia
durante a pandemia da COVID-19. OBJETIVO: Analisar se ha e quais
pesquisas contemplam a temdtica: satide mental de professores/edu-
cadores, principalmente durante o apice da pandemia da COVID-19.
Como objetivo especifico, investigar se, dentre as pesquisas desenvol-
vidas, existem sugestdes para o tratamento das dificuldades vivencia-
das por docentes. METODOLOGIA: Consistiu em investigar teses e
dissertagdes no catalogo de teses da CAPES. RESULTADOS: Diante
dos 23 trabalhos encontrados, pode-se fazer uma avalia¢do criteriosa de
seus respectivos contetidos, identificando que esse tema é complexo e
abrangente, porém escasso, necessitando de mais estudos. CONCLU-
SOES: Os achados destacam a importancia de abordagens holisticas
para apoiar os docentes, identificando fatores desencadeadores e pro-
movendo intervengdes direcionadas a mitigar os impactos emocionais
negativos durante esse perfodo desafiador.

Palavras-chave: satide mental; psiquiatria; docéncia; pandemia.

1 INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 desencadeou impactos significativos
em diversas esferas da sociedade, como a 4rea da educagdo, em que pro-
fissionais da docéncia enfrentaram desafios em um periodo marcado
por isolamento social, incertezas e ansiedades crescentes, sendo expos-
tos a altos niveis de estresse, afetando a qualidade de vida e facilitando
o desenvolvimento de ansiedade e depressdo advindas do ambiente de
trabalho. Este artigo busca analisar as evidéncias disponiveis no Banco
de Teses da CAPES, com um foco especifico em psiquiatria, para com-
preender as implicagdes da pandemia na satiide mental dos docentes.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa teve como metodologia a analise de artigos
encontrados no banco de teses da CAPES sobre a tematica satide mental
e docéncia, em que foram utilizados como descritores: “satide mental”
e “professores”, associando-os com a expressdo booleana “E”. Foram
aplicados filtros para incluir artigos de 2020 a 2023. Apds a busca ini-
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cial (identificagdo), inclufram-se
trabalhos publicados em portu-
gués. Na segunda etapa (selecdo),
aplicaram-se critérios de inclusio
e exclusdo para selecionar os es-
tudos, como artigos que contem-
plassem a tematica: saide mental
de professores/educadores, prin-
cipalmente durante o 4pice da
pandemia da COVID-19, e seus
efeitos na saide mental dos do-
centes. Na terceira etapa (elegibi-
lidade), exclufram-se os estudos
que ndo estavam disponiveis na
integra. Assim, na quarta etapa
(inclusdo), encontraram-se 23
artigos que se enquadraram nos
critérios propostos (Figura 1).

3 RESULTADOS

A busca inicial sobre “satde
mental de professores” antes de
2020 resultou em 13 trabalhos,
incluindo duas teses e 11 disser-
tagdes, predominantemente nas
areas de Educagdo e Psicologia,
com apenas dois na area de Cién-
cias Médicas. Apesar de baseada
em 2021, alguns desses trabalhos
iniciaram suas pesquisas antes da
pandemia da COVID-19 e foram
defendidos entre 2021 e 2023. A
busca mais recente, centrada na
relacio entre satde mental de
professores e a COVID-19, iden-
tificou cinco trabalhos (uma tese
e quatro dissertagdes), todos da-
tados entre 2021 e 2023. Dois fo-
ram desenvolvidos no Nordeste,
nas 4reas de Enfermagem (UESB
e UFPB), enquanto os outros
trés, incluindo uma tese em Sat-
de Coletiva (USP) e duas dis-
sertagdes (UFF e UFJF), foram

conduzidos no Sudeste. As carac-
teristicas dos estudos incluidos
estdo resumidas no quadro 1.

4 DISCUSSAO

Por meio da tese publica-
da, Schwertner et al. (2023), ap6s
analisar 191 docentes de diferen-
tes estados do Brasil, identificou
que um ponto central da analise
¢ a adaptacdo dos docentes a um
ambiente marcado por mudan-
cas rapidas e constantes, em que
a transi¢do para modalidades de
ensino remoto, combinada com
incertezas relacionadas a satde
publica, introduziu desafios e fa-
voreceu o desenvolvimento de
distarbios neurolégicos, como
ansiedade e depressdo. Comple-
mentando o estudo de Schwert-
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ner et al. (2023), a literatura exa-
minada por Brito et al. (2022), em
seu estudo descritivo com 267
docentes, nota-se que a insatisfa-
¢do com a satde mental foi mais
frequente entre os docentes do
sexo feminino (49,3%), com ida-
de entre 18 e 25 anos (48,6%),
divorciados (53,8%), com prejui-
zos na alimentagdo (54,0%), que
nido praticavam atividade fisi-
ca (563,4%), com padrdo de sono
inadequado (65,6%) e em uso de
medicagdo psicotrépica (58,7%).
No que diz respeito aos aspectos
de vida, aqueles com interferén-
cias nos dominios emocionais
(58,4%), espiritual (58,7%) e fi-
nanceiro (52,3%) também foram
relevantes sobre a satide mental
insatisfatéria.

P Figura 1 - Fluxograma contendo as etapas da revisio de literatura deste estudo

ESTUDOS IDENTIFICADOS POR
MEIO DE PESQUISA EM BASES
DE DADOS DA CAPES
(n=384)

ESTUDOS SELECIONADOS
CONFORME FILTRO DE 2020-2023

_ESTUDOS REMOVIDOS POR
NAO ABORDAREM A TEMATICA

(n=101)

'

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
PARA AVALIACAO DE
ELEGIBILIDADE
(n=23)

ESTUDOS INCLUIDOS NA
REVISAO SISTEMATICA
(n=6)

Fonte: elaborado pelos proprios autores.
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\ 4

DO ASSUNTO
(n=78)

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
EXCLUIDOS POR NAO
ESTAREM DISPONIVEIS NA
INTEGRA (n=5)

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
EXCLUIDOS COM BASE NOS
CRITERIOS ADOTADOS
(n=12)
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» Quadro 1 — Sintese dos principais artigos encontrados

Tabela 1. Sintese dos principais artigos encontrados

Autor Local

Tipo de estudo

Contetido

Schwertner  Taquari Estudo Adaptacéo dos docentes a um
et al (2023) deseritivo ambiente educacional marcado por
mudancas rapidas e constantes
que favoreceu o desenvolvimento
de distiirbios neurologicos
Brito et Paraiba Estudo Destacou os principais grupos que
al (2022) descritivo estavam insatisfeitos com a satde
mental e quais motivos principais
que levavam a esse fato
Nasarino et Santo André Estudo Relacionou a auséncia de
al (2020) transversal exercicios fisicos e a sobrecarga de
trabalho durante a pandemia com o
surgimento de impactos a satde
mental
Matias et Sido Paulo Estudo de Destacou a dificuldade de buscar
al (2022) métodos mistos apoio emocional no contexto
do tipo sequencial académico. em que muitos
explanatorio preferiam viver um cotidiano
insatisfatorio e prejudicial 4 satide
mental durante a pandemia
Sousa et Sdo Paulo Estudo Notou a necessidade de estratégias
al (2022) transversal de enfrentamento para mitigar
descritivo esses distirbios neuroldgicos,
comparando o antes ¢ o depois dos
docentes frente 4 pandemia
Bispo et al Pernambuco  Estudo Destacou a importincia das
(2022 transversal intervencdes psiquiatricas de
abordagens personalizadas e
multifacetadas, considerando
terapias farmacologicas e ndo
farmacolégicas neste grupo

Fonte: elaborado pelos autores.

Ademais, Nasario et al
(2020), em seu estudo transversal
que abordou 942 profissionais,
destacaram que, por ndo haver
como realizar exercicios fisicos,
como caminhadas, houve diver-
sos impactos a saude mental,
evidenciados por sintomas de an-
siedade, depressio e estresse que,
juntamente a sobrecarga de tra-
balho e a pressdo para adaptagio
rapida as tecnologias educacio-
nais, contribufram para o agra-
vamento desses sintomas, que
toram avaliados por escalas psi-
cométricas de estresse, depressdo
e qualidade de vida. Outro estig-

ma encontrado foi a dificuldade
de buscar apoio emocional no
contexto académico, em que Ma-
tias et al. (2022), por meio de um
estudo de métodos mistos do tipo
sequencial explanatério com 316
docentes de uma universidade
no estado de Sdo Paulo, notaram
que 31% dos participantes apre-
sentaram alta exaustdo emocio-
nal, 5,4% alta despersonalizagio
e 49,1% baixa realizagdo pessoal
e que, mesmo diante desses pro-
blemas, nio buscavam auxilio,
preferindo viver um cotidiano in-
satisfatério e prejudicial.

O estudo de Sousa et al.
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(2022), por meio de uma investi-
gagdo transversal descritiva rea-
lizada com 65 professores, desta-
cam a necessidade de estratégias
de enfrentamento a essa pato-
logia, visto que os professores
estudados antes apresentavam
baixa prevaléncia de transtor-
nos mentais, tinham bom estilo
e qualidade de vida, apds a pan-
demia, passaram a apresentar
excesso de peso e estresse con-
tinuo. Ademais, acerca daqueles
que possufam conhecimento em
nutrigdo, a qualidade de vida e a
satude mental foram pouco afe-
tadas, visto que as praticas au-
tonomas e institucionais foram
tundamentais para mitigar o im-
pacto negativo na satide mental
dos docentes, em que a promogao
do autocuidado e o apoio institu-
cional emergem como elementos
cruciais para o desenvolvimento
de estratégias eficazes.

et al.
(2022), por meio da coleta de da-

Outrossim, Bispo

dos elaborada no Google Forms,
em que foram avaliados 135 do-
centes, analisaram a importéncia
das intervengdes psiquidtricas
de abordagens personalizadas e
multifacetadas, levando em con-
sideracdo a necessidade de abor-
dagens farmacolégicas e ndo
farmacolégicas, como terapias
cognitivo-comportamentais e
programas de suporte psicol6gi-
co, oferecendo uma gama de op-
¢des para atender as necessidades
variadas dos docentes, visto que
a pesquisa apontou a existéncia
de estresse, sobrecarga e esgota-
mento emocional dos docentes,
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diante da incerteza das mudangas
que aconteceram devido as alte-
ragdes nas formas de trabalho.

5 CONCLUSAO

Esta pesquisa bibliografica,
realizada no Banco de Teses da
CAPES, abordou os desafios en-
tfrentados pelos profissionais da
docéncia, especialmente os dedi-
cados a formagdo em psiquiatria,
em decorréncia da pandemia da
COVID-19. Os resultados desta-
cam a rela¢do entre a pandemia
e o aumento de problemas neu-
rolégicos em docentes, sendo de
necessidade urgente a atengdo a
satde mental desse grupo, pro-
pondo estratégias de enfrenta-
identificando

mento, Impactos

psicolégicos e sugerindo inter-
vengoes especificas da psiquiatria.
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RELATO DE CASO

SINDROME DE MENDELSON:

DOI: https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771R1.128.5152.p68-71.2025

UMA ANALISE ABRANGENTE DAS
CARACTERISTICAS GERAIS E DOS

DESAFIOS

RESUMO

A Sindrome de Mendelson ¢ uma condigéo rara e potencialmente gra-
ve que ocorre durante o perfodo periparto, associada a administragdo de
anestesia. Objetivo: Abordar os aspectos fundamentais relacionados a
sindrome, fornecendo uma visdo sobre patogénese, fatores de risco, sin-
tomas caracterfsticos, formas de prevencédo e tratamento. Metodologia:
Revisdo integrativa via PubMed dos artigos publicados de 2013 a 2023,
usando os descritores “Anesthesia”, “Obstetric Labor Complications”,
“aspiration pneumonia” e a expressdo booleana “AND”. Resultados: 15
artigos satisfaziam os critérios de inclusdo, como foco em caracterfsticas
da sindrome, relacio direta com a saide da mulher e consequéncias do
diagnéstico tardio para a paciente. Conclusoes: Nota-se a importancia
da implementagio de protocolos clinicos baseados em evidéncias, jun-
tamente a conscientizagdo entre os profissionais de saide sobre a sin-
drome, permitindo uma abordagem preventiva durante o atendimento
obstétrico.

Palavras-chave: pneumonia aspirativa; complicagdes do trabalho de par-
to; anestesia.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Mendelson, também conhecida como aspiragio
pulmonar do contetdo géstrico, ¢ uma condigdo médica rara e potencial-
mente grave que ocorre durante o periparto, conforme inicialmente des-
crito por Curtis Lester Mendelson em 1946. Ela ocorre na vigéncia de
reflexos protetores das vias aéreas diminuidos ou ausentes. O contetido é
do refluxo gastroesofdgico pode ser aspirado, causando assim uma pneu-
monite quimica. Desde entéo, tem sido objeto de estudo, levando a uma
crescente compreensdo de seus mecanismos, manifestagdes clinicas e tra-
tamentos. Esta revisdo literaria busca abordar os aspectos fundamentais
da sindrome, explorando a base tedrica e clinica existente, fornecendo
uma visdo sobre patogénese, fatores de risco, sintomas caracteristicos,
estratégias de prevengdo e tratamento. Destacam-se implicagdes clinicas
e obstétricas relevantes para profissionais de satde, enfatizando a impor-
tancia do reconhecimento precoce e da gestdo eficaz para melhorar os
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desfechos maternos e neonatais.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida
por meio da analise de artigos
disponiveis no PubMed, utilizan-
do a expressdo booleana “AND”
com os descritores “Anesthesia”,
“Obstetric Labor Complications”
e “aspiration pneumonia’. Dos
175 artigos iniciais, foram apli-
cados filtros para selecionar es-
tudos publicados entre 2013 e
2023, totalizando 80 artigos que
satisfaziam os critérios de inclu-
sdo, com foco nas caracteristicas
da sindrome, na sua relagiio com a
satide da mulher e nas consequén-
cias do diagnéstico tardio para a
paciente. O processo de selecdo
envolveu artigos em portugués,
inglés e espanhol, seguido por cri-
térios de inclusdo e exclusio para
garantir a relevancia dos estudos
selecionados. Os estudos foram
entdo submetidos a uma etapa de
elegibilidade, excluindo aqueles
com qualidade metodolégica ina-
dequada ou dados insuficientes,
identificando-se e incluindo 15 es-
tudos que atendiam aos critérios
estabelecidos (Figura 1).

3 RESULTADOS

Apbs a busca inicial, aplica-
ram-se os critérios de inclusdo e
exclusdo para selecionar estudos
relevantes. Os critérios de inclusido
abrangiam artigos que tratavam
das caracteristicas da sindrome,
apresentavam relagdo direta com
a satude da mulher e discutiam as
consequéncias do diagnéstico tar-
dio para a qualidade de vida do
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P Figura 1 - Fluxograma feito pelos préprios autores contendo as etapas da revisdo de literatura

ESTUDOS IDENTIFICADOS POR
MEIO DE PESQUISA EM BASES
DE DADOS DO PUBMED
(n=175)

ESTUDOS SELECIONADOS
CONFORME FILTRO DE 2013-2023

ESTUDOS REMOVIDOS POR
NAO ABORDAREM A TEMATICA

(n=80)

l

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
PARA AVALIACAO DE
ELEGIBILIDADE
(n=33)

ESTUDOS INCLUIDOS NA
REVISAO SISTEMATICA
(n=15)

Fonte: elaborado pelos préprios autores.

paciente. Excluiram-se estudos
que ndo atenderam aos critérios
de qualidade metodolégica ou ndo
forneceram dados suficientes para
andlise. Os resultados revelaram
a existéncia de um conjunto limi-
tado, mas significativo, de artigos
que atendiam aos critérios estabe-
lecidos, cujas caracteristicas estdo
resumidas na Tabela 1.

4. DISCUSSAO

A andlise dos artigos sobre
a sindrome de Mendelson desta-
ca suas principais caracteristicas,
causas, consequéncias e tratamen-
tos. Claros et al. (2015) descrevem
sintomas, como tosse, dificulda-
de respiratéria, febre e, em casos
graves, Sindrome do Desconforto
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DO ASSUNTO
(n=27)

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
EXCLUIDOS POR NAO
ESTAREM DISPONIVEIS NA
INTEGRA (n=8)

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
EXCLUIDOS COM BASE NOS
CRITERIOS ADOTADOS
(n=30)

Respiratério Agudo (SDRA). Bi-
sinotto et al. (2014) enfatizam que
a acidez do conteido géstrico é
crucial para o desenvolvimento da
sindrome, podendo causar lesdes
inflamatérias nas vias respiraté-
rias e nos alvéolos. Dibardino et
al. (2015) acrescentam que a aspi-
ragdo do contetido géstrico pode
levar a pneumonite quimica, com
sintomas, como febre, taquicardia
e hipoxemia. Almirall ez al. (2021)
ressaltam o risco aumentado de
pneumonia bacteriana pela aspi-
racio de material contaminado,
prolongando a recuperagio e exi-
gindo antibibticos.

Estudos como os de Wang
et al. (2023) e KoSutova e Mikolka
(2021) mencionam o desenvolvi-

ISSN 1809-5771



/0

Sindrome de Mendelson: uma Anélise Abrangente das Caracteristicas Gerais e dos Desafios

P Tabela 1- Sintese dos principais artigos encontrados

Autor

Tipo de estudo

Contetudo

Salik et al (2023) Estados Amnalise transversal Caracleristicas clinicas e a historia da Sindrome de
Unidos (Caracteristicas clinicas) Mendelson
Claros et al (2015) Bolivia Relato de caso Caracteristicas clinicas presentes na Sindrome de Mendelson
(Analise do caso)
Bisinotto ct al Brasil Estudo retrospectivo Fisiopatologia da docnga ¢ sua correlagdio com a aspiraciio de
(2014) (Caracteristicas contetudo gastrico
fisiopatologicas)
Dibardino ct al Estados Estudo retrospectivo Relagio entre a aspiragio dec conteudo gastrico ¢ o
(2015) Unidos (Prevaléncia) desenvolvimento de uma pneumenite quimica
Almirall et al Espanha Estudo retrospectivo Complica¢des que o paciente pode vir a desenvolver, como
2021) (Prevaléncia) maior risco de infecgdes
Wang et al (2023) China Estudo original Relacdo entre a Sindrome de Mendelson ¢ o desenvolvimento
(Caso controle) da Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA)
Kolutova et al Eslovaquia Estudo transversal Caracterizagio da Sindrome de Mendelson como uma
(2021) (Caracteristicas inflamag¢do generalizada dos pulmdes ¢ sua relagdo com a
fisiopatologicas) redugio da troca gasosa
Gamache et al Estados Estudo transversal Evidencia que o diagnostico deve ser feito inicialmente pela
(2021) Unidos (Caracteristicas pesquisa clinica, notando sinais e sintomas clinicos e
fisiopatologicas) correlacionando com os sinais vitais
Sperling el al Estados Estudo retrospectivo Relata a importincia de uma histoéria clinica detalhada,
(2016) Unidos (Prevaléncia) identificando procedimentos cirtirgicos prévios e
administra¢io de anestesia
Son et al (2017) Coréia do Estudo retrospectivo Destacou a incidéncia de pneumonia aspirativa e
Sul (Analise de casos com correlacionou com a importincia de um bom exame de
pneumonia aspirativa) imagem para dar seu diagnoéstico
Dunham et al Estados Estudo original Analise dos gases sanguineos arteriais que fornecem
(2014) Unidos (Prevaléncia de infiltracao informagodes valiosas sobre a [ungao pulmonar do paciente,
pulmonar pos-operatoria) como acidose respiratoria
Rocha et al (2022) Brasil Estudo retrospectivo Destacou a importincia da realizacio de exames laboratoriais
(Analise de casos) na pesquisa de infec¢des pulimonares
Ciardulli et al Estados Estudo retrospectivo Manejo da Sindrome de Mendelson através de medidas
(2017) Unidos (Caracteristicas preventivas
fisiopatolégicas)
Salem et al (2014) Estados Estudo retrospectivo Relatou a importincia da posicio do paciente durante as
Unidos (opcao terapéutica) cirurgias e a incidéncia de aspiracdo em cada uma delas
Zhang et al (2020) China Estudo retrospectivo Importincia de medidas profilaticas e sua reduc¢io no
(opcéao terapéutica) surgimento desta sindrome

Fonte: elaborado pelos préprios autores.

mento da SDRA em casos gra-
ves, caracterizada por inflamagdo
generalizada nos pulmoes e pela
dificuldade respiratéria, observa-
da em cerca de 33% dos pacientes
com pneumonite aspirativa, de-
monstrando a prevaléncia impor-
tante de complicagdes infecciosas
na sindrome de Mendelson. Apds
a analise dos estudos, constatou-

-se que seu diagndstico inicial
envolve a avalia¢do clinica cuida-
dosa do paciente, conforme relata-
do por Gamache et al. (2021), em
que sinais e sintomas, como tos-
se, dispneia, presenca de contet-
do géstrico no material aspirado,
sdo caracteristicas significativas.
Ademais, Sperling et al. (2016)
destacam que a histéria médica
detalhada, especialmente relativa
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a procedimentos cirirgicos recen-
tes e & administracio de anestesia,
¢ crucial para o diagnéstico.

Gon Son e Ryu (2017) des-
tacam que a aspiragdo gastrica é
uma complicagdo comum da anes-
tesia, com uma incidéncia estima-
da de 1:30 mil casos, muitos dos
quais assintomaticos, tornando
dificil a precisdo na determinagdo
da incidéncia de lesdo pulmonar
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VAl

induzida por aspiracdo. Eles suge-
rem que exames de imagem, como
radiografias de térax, podem ser
Utels para identificar material as-
pirado nos pulmdes, revelando
sinais de pneumonite quimica e
outras complicagdes. Ademais,
Dunham et al. (2014) observam
que a gasometria arterial pode
fornecer informagdes valiosas
sobre a fun¢do pulmonar do pa-
ciente, como acidose respiratoria.
Complementarmente, Rocha et
al. (2022) constatam que exames
laboratoriais, como hemograma
completo e culturas respiratorias,
sdo Utels para detectar precoce-
mente infec¢des pulmonares asso-
ciadas a aspiragdo, auxiliando na
identificagdo precoce de complica-
¢des relacionadas a essa sindrome.

Por outro lado, Ciardulli et
al. (2017) identificaram que o ma-
nejo dessa patologia inclui medi-
das preventivas, como a restrigdo
da ingestdo de alimentos antes
de procedimentos com anestesia
geral. Salem et al. (2014) observa-
ram que, durante cirurgias, a posi-
¢do do paciente e o uso correto de
tubos de aspiragdo podem reduzir
o risco de aspiragdo. Ademais, a
avaliagdo ultrassonografica do
contetido géstrico, conforme des-
tacado por Zhang et al. (2020), é
benéfica para mitigar o risco de
aspiragdo durante procedimen-
tos como a cesariana, permitindo
medidas profildticas, como adiar
a cirurgia quando necessario ou o
uso de drogas antidcidas para re-
duzir a incidéncia de aspiragoes e
prevenir complicagdes associadas.

Visto essas andlises, sdo de

suma importancia os cuidados pe-
rioperatérios a fim de prevenir a
ocorréncia da aspiragdo. Ademais,
é fundamental que os médicos co-
nhecam o quadro clinico da sin-
drome, uma vez que as apresenta-
¢oes podem ser vastas e discretas.

5 CONCLUSAO

A partir dessa revisdo lite-
raria sobre a Sindrome de Men-
delson, fica evidente que o en-
tendimento aprofundado dessa
condigdo ¢é crucial para melhorar
a gestdo clinica e os desfechos
para as mulheres em trabalho de
parto. Ademais, a conscientizagdo
entre os profissionais de satde so-
bre a sindrome é imperativa, per-
mitindo a abordagem proativa e
preventiva durante o atendimento
obstétrico, implementando pro-
tocolos clinicos baseados em evi-
déncias e educagdo continua po-
dem contribuir significativamente
para a reducdo da incidéncia e a
melhoria dos resultados clinicos.
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TRATAMENTO HUMANIZADO EM
ORTODONTIA: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

Nos tltimos anos, tem aumentado a busca de tratamento ortoddntico
por pacientes adultos. Porém, a dor e o desconforto durante o trata-
mento podem impactar na qualidade de vida e ser desestimulante a
sua continuidade. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de
atendimento humanizado e multidisciplinar, prestado por alunos e do-
centes, a uma paciente atendida no Curso de Especializagdo em Orto-
dontia do Centro Universitdrio Christus. Paciente L. S. N., 49 anos, gé-
nero feminino, normossistémica, apresentava uma ma oclusio de Classe
I, conforme diagnéstico clinico e das analises cefalométricas. Para seu
tratamento ortodontico, relatou que ndo queria utilizar aparelho fixo.
Assim, foi escolhido o tratamento ortoddntico com alinhador invisivel,
do tipo Invisalign®, associado ao uso de ancoragem esquelética com
mini-implantes, elasticos e acessérios. Durante a consulta de manuten-
¢do mensal, em maio de 2023, a paciente relatou intenso desconforto,
principalmente nas regides dos mini-implantes e dos locais de apoio dos
elasticos, o que a fez cogitar em desistir do tratamento. Para oferecer
um tratamento humanizado frente as queixas da paciente, na tentativa
de minimiza-las, foram realizadas algumas terapias ndo medicamento-
sas, por exemplo, colocagio de resinas do tipo flow nos acessorios orto-
donticos e aplicagdo da laserterapia, o que mostrou ser fundamental na
aceitagdo do aparelho e para finalizagio do tratamento proposto.

Palavras-chave: ortodontia; dor; mini-implante; maserterapia.

1 INTRODUCAO

Com o aumento da estimativa de vida, tem-se observado a procu-
ra crescente por tratamento ortodontico, tendo em vista os beneticios
que este pode trazer em relagdo a melhora funcional do sistema esto-
matognatico, da estética, da autoestima e da qualidade de vida (Faber,
2016).

A presenca de dor e incomodo ¢ inevitdvel durante a movimen-
tagdo dentaria ortodontica, visto que essa ocorre por meio de um pro-
cesso de remodelagdo 6ssea. Associado a isso, pode acontecer um au-
mento do estresse e da ansiedade, que influenciam, significativamente,
na intensidade do desconforto. Quando tais queixas recebem pouca ou
nenhuma atengio do ortodontista, o que normalmente acontece, acar-
retam desmotivagdo com o uso do aparelho, as faltas as consultas e,
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consequentemente, a interrup-
¢do precoce do tratamento orto-
dontico (Sergl; Klages; Zentner,
1998; Bardal et al, 2011; Von
Bohl; Kuijpers-Jagtman, 20009;
Rakhshan; Rakhshan, 2015; Wie-
del; Bondemark, 2015).

O ortodontista,
to, deve sempre estar atento aos

portan-

cuidados com o paciente, solu-
clonando as queixas relacionadas
aos desconfortos da mecanica uti-
lizada a fim de evitar a desistén-
cla do tratamento. Nesse sentido,
podem-se utilizar terapéuticas
alternativas, que visem a ameni-
zar as queixas, principalmente de
pacientes adultos. Entre os trata-
mentos alternativos, destacam-se
os métodos farmacol6gicos (com
uso de analgésicos e anti-inflama-
térios), os quais apresentam efei-
tos colaterais, ou nio farmacol6-
gicos, como a colocagdo de resina
Slow em acessérios que possam
traumatizar os tecidos moles e a
aplicagdo de laser de baixa potén-
cia (Sergl; Klages; Zentner 1998;
Rakhshan; Rakhshan, 2015; Wie-
del; Bondemark, 2015; Von Bohl;
Ruijpers-Jagtman, 2009).

A Laserterapia de Baixa
Intensidade tem-se destacado
como um tipo de tratamento nio
invasivo, de baixo custo que pode
ser utilizado isoladamente como
uma terapia alternativa em algu-
mas patologias ou incorporado
como auxiliar em tratamentos
convencionais. Devido as suas
caracterfsticas analgésicas, an-
ti-inflamatérias e cicatrizantes,
promove uma melhora signifi-
cativa na qualidade de vida dos

pacientes, sem possuir efeitos co-
laterais. Os efeitos benéficos da
laserterapia ocorrem por meio
da interacdo da luz com os teci-
dos biolégicos, assim como da
reparagdo tecidual nos tecidos
que sdo irradiados, com ativagio
da microcirculagio, produgdo de
novos capilares, efeito analgésico,
promovendo certo grau de con-
forto ao paciente logo apés a sua
aplicagdo. Na Ortodontia, o laser
apresentou resultados positivos
em otimizar a movimentagio
dentdria. Diante de tais benefi-
cios, seu uso vem ganhando cada
vez mais espago na odontologia,
sendo uma modalidade de tra-
tamento promissor (Henriques;
Cazal; Castro, 2010; Assis; Soa-
res; Victor, 2012; Santos; Santos;
Guedes, 2021).

Portanto, torna-se rele-
vante o estudo, devendo o orto-
dontista ter um olhar integral ao
paciente, buscando alternativas
terapéuticas para amenizar ou
debelar as queixas do paciente em
relacio ao tratamento ortodonti-
co, além de motivar e proporcio-
nar os melhores resultados.

O objetivo deste artigo foi
relatar a experiéncia de trata-
mento humanizado e multidisci-
plinar com aplica¢do de laserte-
rapia, em uma paciente atendida
no Curso de Especializagdo em
Ortodontia do Centro Universi-
tario Christus.

2 RELATO DE
EXPERIENCIA

A Especializagdo em Orto-
dontia da Unichristus ja formou
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nove turmas e encontra-se na 11*
turma em andamento. Desde os
primeiros atendimentos, os alu-
nos sdo orientados a prestar uma
assisténcia integral, humanizada
e com um olhar multidisciplinar,
observando além dos aspectos
oclusais de cada paciente.
No Curso, sido oferecidas
linhas de

desde a Ortodontia preventiva

varias tratamento,
e Interceptativa até a corre-
tiva. Para tais, sdo utilizados
aparelhos ortopédicos, aparelhos
fixos tradicionais, sistemas auto-
ligados, braquetes estéticos e ali-
nhadores invisiveis. Em busca de
melhorar a eficicia da movimen-
tacdo ortodontica com redugio do
tempo de tratamento e exceléncia
nos resultados, em alguns casos,
sdo empregados dispositivos de
ancoragem esquelética (mini-im-
plantes) e acessérios (cursores e
alavancas).

A paciente L. S. N., leuco-
derma, sexo feminino, 49 anos,
é atendida na Clinica Escola da
Unichristus, na especializagdo
de Ortodontia. Apés avaliagdo
clinica, exames de imagem e de
medidas cefalométricas, foi diag-
nosticada com uma mé oclusio
esquelética de Classe II divisdo
I, com oclusdo de molares em
classe II bilateral passivel de
compensagdo ortodontica. Por
motivos estéticos, optou por um
tratamento com alinhadores
(Invisalign®).

seu caso, foram planejados 78

mnvisivels Para

alinhadores associados ao uso
de mini-implantes de ancoragem

esquelética, elasticos de classe 11
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7 4 Tratamento Humanizado em Ortodontia: Relato de Experiéncia

e acessorios confeccionados em

tios de aco do tipo “power arm”

para facilitar a verticalizagdo de
alguns dentes.

O tratamento ortoddntico
com alinhadores difundiu-se por
diminuir o desconforto, o compro-
metimento estético e a dificuldade
de fala e higienizagdo presentes
nos tratamentos ortodonticos fi-
Xos convencionais. Ainda, per-
mite consultas mais espacadas
ao ortodontista, possibilidade de
retirar o aparelho na hora das
refei¢des, previsibilidade dos re-
sultados e altissima precisdo da
movimentagdo. Todas essas van-
tagens tém aumentado a procu-
ra por essa modalidade de trata-
mento. H4 estudos que mostram
que aparelhos fixos e removiveis
podem causar igual desconforto,
visto que ambos causam pressdo,
tensdo, dor e sensibilidade nos
dentes (Oliver; Knappman, 1985;
Sergl Klages; Zentner, 1998), e,
quando associados a ancoragem
esquelética com mini-implantes
e acessorios, o incomodo é au-
mentado, sendo os sintomas mais
frequentes: dor, inchago, ulceras
e irritagdo da mucosa (Rakhshan;
Rakhshan, 2015).

Durante a consulta de ma-
nutengdo mensal, em maio de
2023, a paclente encontrava-se
no 23° alinhador e relatou que
estava sendo muito dificil supor-
tar os desconfortos e as dores re-
lacionados ao uso do aparelho, o
que a fez pensar em interromper
o tratamento. Clinicamente, ob-
servamos bastante sensibilidade
nas mucosas proximas aos mini-

-implantes e nas regides que en-
travam em contato com os elds-
ticos. Apds uma escuta atenta as
queixas da paciente, buscando
oferecer um atendimento huma-
nizado, constatamos que alguns
desses problemas poderiam ser
sanados com procedimentos cli-
nicos, como a colocagio de resina
do tipo “flow” na cabe¢a dos mi-
ni-implantes e acessérios e apli-
cagdo de laserterapia nas muco-
sas.

Ao finalizar o atendimen-
to, fol notdvel o sentimento de
gratiddo da paciente pela assis-
téncia prestada e sua disposigdo
em continuar cooperando com
o tratamento. A paciente disse
que se sentiu cuidada e que era
raro alguém dar atengdo as suas
queixas. Ela nos enviou um re-
lato para dizer como estava se
sentindo: “Gostaria de agradecer
as doutoras por toda atengdo e
profissionalismo. Estava com um
desconforto por causa do mini-
-implante e fizeram o uso de um
laser que eu adorei o resultado,
passou totalmente o meu des-
conforto. Estou muito feliz, sa-
tisfeita e agradecida”.

Diante dessa experiéncia
e desse depoimento, professo-
res e alunas sentiram-se muito
realizados com o bem-estar da
paciente e com a possibilidade
de melhorar a qualidade de vida
dela. Também se disponibiliza-
ram a atendé-la previamente a
consulta de manutencio men-
sal, em caso de queda das re-
sinas ou se hdo ocorresse a re-
gressdo dos sintomas.
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» Figura 1 - Aplicagio do laser de baixa

poténcia

Fonte: préprio autor.

3 CONSIDERACOES
FINAIS

O Curso de Especializa-
¢do da Unichristus disponibi-
liza de recursos de Gltima ge-
ragdo no tratamento integral
do paciente, a0 mesmo tempo
em que oportuniza aos alunos
a reconstrugio do saber com
prética além da ortodontia, pos-
sibilitando uma formacéo dife-
renciada.

O atendimento humani-
zado, com escuta qualificada as
queixas dos pacientes e do aco-
lhimento, ¢ fundamental para a
prestacdo de um cuidado conti-
nuado e na finalizagdo dos tra-
tamentos propostos. Adquirir
essa postura faz que sejam for-
mados ndo somente especialis-
tas em ortodontia, mas também
profissionais de satide humani-
zados, com empatia, ética e res-
ponsabilidade.
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VISIBILITY AND MORPHOLOGICAL
ASPECTS OF THE MANDIBULAR INCISIVE
CANAL AND THE ANTERIOR LOOP OF
THE MENTAL NERVE BY CONE BEAM

COMPUTED TOMOGRAPHY

ABSTRACT

The objective of the present study was to evaluate cone beam com-
puted tomography (CBCT) scans of patients who sought a diagnostic
imaging service for various reasons. The study compared measure-
ments of the mandibular incisor canal (MIC) and the anterior loop
of the mental nerve (ALMN) in dentate and edentulous patients. A
cross-sectional observational study was conducted to evaluate the pre-
valence of morphometric characteristics, specifically the values of the
ALMN, the MIC, and the mental foramen (MF) in the course of the
mandibular canal. The study also correlated these values with the gen-
der and age of the patients evaluated. The quantitative data were sub-
Jected to the Kolmogorov-Smirnov normality test, and cross-checks
with parametric data were subjected to the Student t-test or ANOVA/
Bonferroni, while non-parametric Mann-Whitney or Kruskal-Wallis/
Dunn tests were used for non-parametric data. Categorical data were
expressed as absolute and percentage frequency and compared using
Fisher’s exact test or Pearson’s chi-square test. The study evaluated
97 patients, with 61 (62.9%) females and 36 (37.1%) males. The mean
age of the patients was 52 + 12 years, with 17 (17.9%) patients falling
within the 20-40 age range, 51 (53.7%) within the 40-60 age range,
and 27 (28.4%) above the age of 60. The diameter of the mandibular
toramen (MF), the extensions of the mental foramen (MIC) and the
anterior longitudinal muscle (ALMN), and the bone height below and
above the MF were found to be similar on both sides. However, the
factors of gender and age were found to influence the height of bone
near the MF. Regardless of region, patients who lost more than three
teeth in the mandible exhibited a reduction in available bone height
below and above the MF.

Keywords: cone beam computed tomography; inferior alveolar nerve;
mental foramen; mandible; anatomical variation.
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Johndner Amaral Soares, Edson Luiz Cetira Filho, Paulo Goberlanio de Barros Silva, Phillipe Nogueira Barbosa Alencar, Fabricio Bitu Sousa

1 INTRODUCTION

The inferior alveolar ner-
ve (IAN) runs bilaterally within
the mandibular canal (MC) until
it gives rise to its terminal bran-
ch. The mental nerve emerges
from the mental foramen (MF), a
bilateral structure located in the
anterior portion of the mandible.
The mental nerve is responsible
for the sensory innervation of
the skin of the chin, lower lip,
and vestibular gingiva of the an-
terior teeth of the lower dental
arch (Oliveira-Santos, et al., 2012;
Haas et al,, 2016).

The MF serves as an ana-
tomical reference for procedures
performed on the buccal aspect
of the mandibular body. Pre-
vious studies have demonstrated
that the location of the MF may
vary according to ethnicity. The-
refore, it 1s crucial to understand
the anatomical characteristics of
the local population with regard
to the position and morphology
of the MF (Jacobs et al., 2007).

The objective of this stu-
dy was to identify the MIC, the
general objective being the an-
terior loop of the mental nerve
(ALMN) and the MEF, and the
specifics being to evaluate their
anatomical variations and relate
these findings to gender, age, the
presence or absence of teeth in
the premolar and molar region
through CBCT evaluation. The
necessity for this study is eviden-
ced by the significance of precise
localization of these anatomical
variations in our population, whi-
ch is essential for the safe surgi-

cal manipulation of the anterior
mandibular region.

2 MATERIALS AND
METHODS

The study was observa-
tional, quantitative, and cros-
s-sectional. It utilized images
from an image bank of a private
clinic of reference in dental ima-
ging in Fortaleza, Ceard, Brazil,
which were performed from Ja-
nuary 2018 to September 2018.
Patients were referred for CBCT
for various clinical reasons, inclu-
ding third molar extraction and
implant planning, irrespective of
the research development.

All research procedures
were conducted in accordance
with the Declaration of Hel-
sinki and the Nuremberg Code,
in compliance with the Norms
of Research Involving Human
Beings (Res. CNS 466/12) of
the National Health Council, and
in adherence to the ethical stan-
dards and patients’ rights set for-
th in these documents.

A trustee agreement was
duly signed by the individual
responsible for the service (see
Annex 1).

This research was submit-
ted to Plataforma Brasil and was
reviewed by the Human Resear-
ch Ethics Committee of Centro
Christus,
ch assigned the CEP protocol
number 03063618.0.0000.5049
(ANNEX 2).

A comparison of mandibu-

Universitario whi-

lar canal wall thickness in patien-
ts aged 76 and 86 years revealed
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a statistically significant diffe-
rence (1.43+0.41 vs. 1.17+0.39,
respectively; p < 0.05). A total of
100 CT scans must be evaluated
to obtain a representative sample
that is consistent with the hypo-
thesis of this study, with a power
of 90% and a confidence level of
95% (Xie et al., 1997).

The data were tabulated
in Microsoft Excel and exported
to the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) softwa-
re version 20.0 for Windows, in
which the analyses were perfor-
med adopting a 95% confidence
interval.

The quantitative data, whi-
ch were expressed as mean and
standard deviation, were submi-
tted to the Kolmogorov-Smirnov
normality test. The data were
subjected to statistical analysis
using Student’s t-test, ANOVA/
Bonferroni (parametric data),
Mann-Whitney, or Kruskal-Wal-
lis/Dunn (non-parametric data).
Categorical data were expres-
sed as absolute and percentage
frequency and compared using
Fisher’s exact or Pearson’s chi-s-
quare test.

CBCT images were analy-
zed using Blue Sky Plan version
8.39.4 software (Blue Sky Bio,
LLC, Grayslake, IL, USA). Prior
to commencing the analysis, the
investigator was instructed to
adjust the sagittal, coronal, and
axial reconstructions to ensu-
re that the occlusal plane was
parallel to the ground. Additio-
nally, the orientation line for the
panoramic reconstruction was to
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be marked to contour the entire
mandibular arch at the height of
the alveolar ridge or the cervical
level of the teeth. The parasagi-
ttal sections were evaluated at a
thickness of 0.25 mm. The axial,
coronal, sagittal, panoramic,
and parasagittal reconstructions

were subjected to analysis.

3 RESULTS

A total of 100 CT scans
of patients were analyzed, and
97 met the inclusion criteria.
The three subjects who were ex-
cluded from the study exhibited
distortions in image quality and
shape due to trauma or bone le-
sions in the study region, rende-
ring it impossible to measure the
data accurately. A total of’ 97 pa-
tients were included in this study,
with 61 (62.9%) females and 36
(87.1%) males. The mean age of
the patients was 52 + 12 years,
with 17 (17.9%) patients between
20 and 40 years, 51 (53.7%) be-
tween 40 and 60 years, and 27
(28.4%) over 60 years of age.

The mean foramen dia-
meter was 3.88 £ 0.95 mm, the
mean ALMN extension was
3.16 = 1.05 mm, the mean MIC
extension was 9.17 *+ 4.02 mm,
and the mean bone heights above
and below the foramen were 8.39
+ 4.15 mm and 12.8 + 1.67 mm,
respectively. There was no signi-
ficant difference between the ri-
ght and left sides.

Furthermore, tooth absen-
ce did not influence the diameter
of the MF, the ALMN, or the
MIC extension. However, pa-

tients with more than three too-
th losses exhibited lower heights
above (p < 0.001) and below (p
= 0.048) the foramen. The tooth
absences responsible for bone re-
duction above the foramen were
tound to be missing anterior tee-
th (p < 0.001), premolars (p <
0.001), and molars (p < 0.001).
The absence of anterior teeth
was the sole factor contributing
to the reduction in height below
the foramen (p=0.002), with no
significant influence of the ab-
sence of premolars (p=0.111)
and molars (p=0.827).

Of the imaging measure-
ments, only the height below the
foramen exhibited a correlation
with other measurements. Spe-
cifically, it was inversely corre-
lated with the foramen diameter
(p=0.048, r=-0.143) and directly
correlated with the height above
the foramen (p<0.001, r=0.248).

4 DISCUSSION

It is of paramount im-
portance to study the anatomy
and anatomical variations of
the ALMN and MIC in order
to perform successful surgery in
the anterior region of the man-
dible, or the region close to the
MF. The surgical site for the ins-
tallation of dental implants for
the treatment of total or partial
edentulism with implant-suppor-
ted prostheses in the mandible
is typically located between the
MFs.

The study by Benninger
et al. (2011) considered the pre-
sence of ALMN to be an ano-
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maly, rather than an anatomical
finding. The study by De Brito
et al. (2016) is in disagreement
with the present study, which re-
ported the presence of ALMN
and MIC in 25.9% of the sample.
When present, the ALMN and
MIC were found to be less than
Imm in size. Nevertheless, all
studies concur that meticulous
observation of these structures
is imperative for mandibular pro-
cedures in close proximity to the
MF.

In the present study, the
prevalence of ALMN ranged
from 18.6% to 23.7% of cases,
which 1s consistent with the
tfindings of Chen et al (2015),
Juan et al. (2016), and Hass et al.
(2016). However, the work of
Arzouman et al. (1993) yielded
prevalence findings of 56%, whi-
ch may be attributed to the fact
that this study evaluated a relati-
vely small number (n=25) of dry
skulls through panoramic views.

The tooth loss factor does
not affect the visualization or
measurement of the diameter of
the mandibular foramen (MF)
or the extensions of the mental
nerve canal (MIC) and the ante-
rior longitudinal muscle nerve
(ALMN). Regardless of geogra-
phical location, patients who have
lost more than three teeth in the
mandible have less available bone
height below and above the MF.
The loss of teeth in the anterior
region of the mandible has a di-
rect impact on the reduction of
available bone height below the
MF. The height of the bone be-
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low the MF is inversely related
to the diameter of the MF and
directly related to the height of
the alveolar bone above the MF.
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PREVALENCIA DE DEPRESSAO
EM IDOSOS EM SEGUIMENTO
AMBULATORIAL: UM ESTUDO
TRANSVERSAL, INCLUINDO O PERIODO

DA PANDEMIA DA COVID-19

RESUMO

A depressdo, comum em idosos, pode prejudicar autonomia e autocui-
dado. O isolamento social, como o da pandemia da Covid-19, pode ate-
tar o humor. Este estudo transversal revisou prontuarios no Nordeste
do Brasil (2019-2021), com 186 idosos de 60 a 103 anos, sendo a maio-
ria mulheres e casados. O diagndstico clinico de depressdo ocorreu em
19,4%. Mais pesquisas sdo necessarias para avaliar o impacto da pande-
mia. Polifarmacia foi observada em 64%, com hipertensio e dislipide-
mia como comorbidades mais frequentes.

Palavras-chave: depressdo; geriatria; coronavirus.

1 INTRODUCAO

Em idosos, a depressdo pode se manifestar atipicamente (apa-
tia, comprometimento cognitivo, ansiedade e somatizagdo) e levar a
perda de autonomia e maior morbimortalidade (Martins, 2016). A
pandemia da Covid-19 foi um disruptor psicossocial, com até um ter-
¢o da populagdo apresentando manifestagdes psicopatolégicas (Pére-
z-Cano, 2020). Idosos podem ter sido especialmente atetados devido
ao beneficio do convivio social nessa faixa etédria (Sepulveda-Loyola,
2020). Assim, avaliar a prevaléncia de depressdo na geriatria, incluin-
do o perfodo pandémico, é importante. Este estudo tem como ob-
Jetivo caracterizar clinica e epidemiologicamente a populagdo idosa
atendida ambulatorialmente, calculando a prevaléncia do transtorno
depressivo, incluindo a pandemia.

2 METODOLOGIA

Este estudo é transversal, retrospectivo, analitico e quantitativo,
baseado na revisdo de prontudrios do ambulatério de geriatria de uma
instituig¢do privada de Ensino Superior, com amostra por conveniéncia,
com atendimentos antes e ap6s a pandemia. Este estudo foi aprova-
do pelo Comité de Etica, conforme Resolugio 466/12 do CNS e De-
claragdo de Helsinque. Utilizou-se a Escala de Depressdo Geridtrica
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(EDG-15), em que a pontuagdo
>5 indica depressdo leve e >10,
moderada a grave, com acompa-
nhamento clinico recomendado
para confirmacéo (Stefan; Baban,
2017). Revisaram-se prontudrios
de 2019 a 2021, excluindo meno-
res de 60 anos, e a andlise feita
no IBM SPSS 23. Foram obtidos
resultados categéricos em per-
centuais e contagens; numeéricos
em medidas de tendéncia central.
Aplicaram-se testes de Kolmo-
gorov-Smirnov para normalida-
de e qui-quadrado para associa-
¢des. p < 0,05 foi considerado
significativo.

3 RESULTADOS

Foram analisados 186 ido-
sos, entre 60 e 103 anos, 143 do
sexo feminino e maioria casados.
A Tabela 1 traz dados epidemio-
l6gicos e pontuagdo da EDG-15;
a Tabela 2 mostra as morbidades
mais prevalentes. Em 132 pron-
tuarios, ndo havia registro da
EDG-15; 25 apresentaram pon-
tuagdo sugestiva de transtorno
depressivo. O diagnéstico clinico
esteve presente em 36 idosos, e
41 faziam uso de antidepressivos.

4. DISCUSSAO

A depressdo foi diagnosti-
cada em 19,4% dos avaliados. Por
se tratar de estudo transversal,
ndo ¢é possivel atirmar se a pan-
demia influenciou essa prevalén-
cla, semelhante a encontrada em
estudo no Sul do Brasil (20,4%)
(Gullich; Duro; Cesar, 2016). An-
tidepressivos eram usados por
22,2% dos participantes, nimero

» Tabela 1 - Dados epidemiolégicos e avaliagdo quanto a pontuagio na Escala de depressio

geridtrica
EDG
AUSENTE ?1? ¢ ;gf IE:;T) iy 5? (;0311;::) p-VALUE
(N = 132)
Idade
Meédia (SD) 78.9 (8.42)  175.8(6.36) 176.7(8.56)  78.2(8.21) 0.1040'
Mediana (IQR) (72.25';5.1) (70./7?}: 1.6) (69.76(,).813.7) (71.;:4‘4)
Sexo
Feminino 98 (74.2%) 25 (86.2%) 20 (80.0%) 143 (76.9%)  0.3547*
Masculino 34 (25.8%)  4(18.8%)  5(20.0%) 43 (23.1%)
Estado civil
Solteiro 22 (17.2%) 2 (6.9%) 2 (8.0%) 26 (14.3%) 0.2182*
Casado 61(47.7%)  15(51.7%)  8(32.0%) 84 (46.2%)
Divorciado 7 (5.5%) 2 (6.9%) 1 (4.0%) 10 (5.5%)
Vitvo 38(29.7%) 10 (84.5%) 14 (56.0%) 62 (34.1%)
Nio Informado 4 0 0 4
CCL
Nio 125 (96.2%) 28 (96.6%) 20 (80.0%) 173 (94.0%)  0.0063°
Sim 5 (8.8%) 1 (8.4%) 5 (20.0%) 11 (6.0%)
Nio Informado 2 0 0 2
Deméncia
Nio 93 (70.5%) 22 (82.8%) 16 (64.0%) 133 (71.5%) 0.2778°
Sim 39 (29.5%) 5(17.2%) 9 (36.0%) 53 (28.5%)
Diagnoéstico clinico de depressio
Nio 118 (85.6%) 26 (89.7%) 11 (44.0%) 150 (80.6%) < 0001*
Sim 19 (14.4%) 3(10.83%) 14 (56.0%) 36 (19.4%)
Uso de antidepressivos
Nio 106 (80.9%) 23 (79.8%) 15 (60.0%) 144 (77.8%)  0.0683°
Sim 25 (19.1%) 6 (20.7%) 10 (40.0%) 41 (22.2%)
Polifarmacia
Nio 50 (37.9%)  11(37.9%)  6(24.0%) 67 (36.0%) 0.4048°
Sim 82 (62.1%) 18 (62.1%) 19 (76.0%) 119 (64.0%)
Queda (altimos 6 meses)
Nio 118 (89.4%) 26 (89.7%) 28 (92%) 167 (89.8%)  0.9248?
Sim 14 (10.6%) 3 (10.3%) 2 (8.0%) 19 (10.2%)

Fonte: dados da pesquisa.
Legenda: EDG-15: Escalada de Depressdo Geridtrica-15 (EDG-15); N: Ntmero abso-
luto; p-VALUE: valor de p; CCL: Comprometimento cognitivo leve; ' Kruskal-Wallis

p-value; *Chi-Square p-value.

superior ao dos diagnosticados

com depressio, possivelmente por

seu uso em outras morbidades.

Dos diagnosticados com
depressdo, apenas 14 tiveram
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EDG-15  positiva,

possivel-

mente por a escala ser eficaz

na triagem de depressdo maior,

mas ndo de quadros subsindro-

micos (Blank, Gruman, Robin-
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P Tabela 2 - Avaliagdo quanto a presenca de comorbidades

GDS AUSENTE (N=132) GDS < 5 (N=29) GDS > 5 (N=25) Total (N=186) P VALUE

HIPERTENSAO

Nio 35 (26.5%) 11 (87.9%) 5 (20.0%) 51 (27.4%) 0.3079"
Sim 97 (78.5%) 18 (62.1%) 20 (80.0%) 135 (72.6%)

DIABETES MELLITUS

Nio 86 (65.2%) 19 (65.5%) 15 (60.0%) 120 (64.5%) 0.8787"
Sim 46 (34.8%) 10 (84.5%) 10 (40.0%) 66 (35.5%)
DISLIPIDEMIA

Nio 82 (62.1%) 16 (55.2%) 16 (64.0%) 114 (61.3%) 0.7508"
Sim 50 (87.9%) 13 (44.8%) 9 (86.0%) 72 (38.7%)
DPOC/ASMA

Nio 120 (90.9%) 28 (96.6%) 25 (100.0%) 178 (93.0%) 0.1887"
Sim 12 (9.1%) 1(8.4%) 0 (0.0%) 13 (7.0%)
OSTEOPOROSE

Nio 107 (81.1%) 19 (65.5%) 22 (88.0%) 148 (79.6%) 0.0909'
Sim 25 (18.9%) 10 (34.5%) 3 (12.0%) 38 (20.4%)
OSTEOPENIA

Nio 124 (93.9%) 26 (89.7%) 24 (96.0%) 174 (93.5%) 0.6038"
Sim 8 (6.1%) 3 (10.3%) 1 (4.0%) 12 (6.5%)
OSTEOARTRITE

Nio 118 (89.4%) 26 (89.7%) 22 (88.0%) 166 (89.2%) 0.9760"
Sim 14 (10.6%) 3 (10.5%) 3 (12.0%) 20 (10.8%)

Fonte: dados da pesquisa.
Legenda: N: Niimero absoluto; DPOC: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica.

P Grifico 1 - Classes de Psicotrépicos Utilizados
Total (M) = 41

18

Fonte: dados da pesquisa.

Legenda - AAA: alfa-2-adrenérgicos/ ADT: antidepressivos triciclicos/ ISRN: Inibi-
dores seletivos de recaptagio de serotonina e noradrenalina/ ISRS: inibidores seletivos
de recaptagiio de serotonina/ IMAO: Inibidores de monoamina oxidase/ BZD: benzo-
diazepinicos.

Revista Interagir - Ano XX - v. 20 n. 128 Edicdo Suplementar, p. 80-83, 2025.

son, 2004), assim, como essa
discrepancia, pode advir em
consequéncia do tratamento ja
instituido. As alteragdes decor-
rentes da senescéncia (presenca
de doengas somadticas cronicas
e de transtornos psiquidtricos)
podem dificultar a suspei¢do do
transtorno depressivo nos ido-
sos (Christie, 2016), salientan-
do, dessa forma, a importéancia
do rastreio com o instrumento
EDG-15. Os baixos registros da
EDG-15 podem ter reduzido a
significancia dos dados.
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O relato de queda nos ul-
timos 6 meses em 10,2% dos in-
dividuos reitera a relevancia de
avaliar esse acidente na consulta
geridtrica. Além do prejuizo em
mobilidade, hd também a intera-
¢do entre depressdo ndo tratada
e maior ocorréncia de quedas
(Gambaro, 2022).

Uma limitagdo deste es-
tudo é seu cardter retrospecti-
vo, o que impediu a avaliagdo
da EDG-15 em toda a amos-
tra, indicando a necessidade de
novas pesquisas. Embora nédo
seja possivel afirmar o impacto
da pandemia na prevaléncia de
transtornos de humor, este é o
primeiro estudo a descrever o
perfil clinico e sociodemografico
dos atendidos neste ambulaté-
rio, destacando alta prevaléncia
de polifarmacia e de depressio.
Os achados refor¢am a impor-
tancia do rastreio da depressdo
em 1dosos, tendo em vista a sua
frequéncia e as consequéncias de
um quadro nio tratado.
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