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REVISITANDO A RELACAO ENTRE
O SER HUMANO E A NATUREZA
NA FORMACAO DO ARQUITETO E
URBANISTA CONTEMPORANEO

RESUMO

A rela¢do do homem com a natureza remonta ao inicio de sua existén-
cia e é considerada inata. Porém, foi desvanecendo ao longo dos séculos
até a ruptura pés-Revolugio Industrial. O crescimento urbano acelerado,
a deterioragio do ambiente urbano e a queda da qualidade de vida nas
cidades despertaram a necessidade de reconexdo com a natureza e seus
beneficios. No contexto da crise climatica e da urgéncia de solugdes para
ela, os servigos prestados pela natureza sio considerados imprescindiveis
para a adaptacdo e a resiliéncia aos seus efeitos e o Design Biofilico se
apresenta como ferramenta de projeto arquiteténico e urbanistico para
atender a essas demandas. Este estudo consiste em uma revisdo critica
do estado da arte, analisando a evolugdo do conceito de Biofilia até sua
sistematizagfio como pratica projetual para o enfrentamento das mudan-
cas climaticas. Os resultados apontam que, embora a literatura cientifica
demonstre a eficacia das solugdes biofilicas, sua inser¢do na formagio de
arquitetos e urbanistas permanece pontual e fragmentada. Conclui-se que
hé urgéncia na inclusio desse tema no contetido didatico, com a transigdo
de um paradigma eventual para uma abordagem técnica estruturante nos
curriculos académicos, visando qualificar os profissionais para os desatios
socioecoldgicos do século XXI.

Palavras-chave: design biofilico; formagdo académica; crise climatica; re-
siliéncia urbana; adaptac@o.

1 INTRODUCAO

Milénios separam o homem que vivia em conexio com a nature-
za e seus ciclos daquele que teve como propésito domina-la e, apés um
breve perfodo, comprometer a sua existéncia. Os efeitos da Revolugdo
Industrial nas cidades levaram a deterioragdo da satide e da qualidade
de vida de seus habitantes.

A busca da qualidade ambiental é uma atitude ancestral que visa estabelecer um
equilibrio harmonioso entre o homem e a natureza que o cerca. Praticada por
necessidade durante séculos, caiu em desuso apds a Revolugio Industrial, quando
o homem passou a acreditar em sua onipoténcia e explorou, sem controle, os re-
cursos do planeta. (GAUZIN-MULLER, 2011.)
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A percepgdo da correlagdo
entre esses fatos evidenciou a
necessidade de buscar solugdes,
mas a remediagdo desses proble-
mas foi, historicamente, voltada a
questdes urbanisticas (ZHONG,
2021).

Em 1987, o Relatério
Brundtland (ONU) - Nosso Fu-
turo em Comum - alertou para
uma crise planetdria e para a im-
portancia de atender as necessi-
dades das geragdes vindouras,
mas a adogdo de medidas para
atender aos objetivos estabele-
cidos fracassou. Entre as razoes
do fracasso no atendimento aos

objetivos  estabelecidos  pelos

acordos internacionais (Protoco-
lo de Kyoto' , Acordo de Paris ),
incluem-se o consumo de recur-
sos e a emissdo de gases de efeito
estufa (GEE) decorrentes da ur-
banizagio acelerada. O relatério
anual da publicagdo The Lancet
(2025) é taxativo quanto as con-

1 Adotado pela Convengido-Quadro das

Nagdes Unidas em dezembro de 1997,
o Acordo de Paris entrou em vigor em
tevereiro de 2005, com o compromisso
dos pafses industrializados e das econo-
mias em transi¢do de limitar e reduzir
as emissdes de gases de efeito estufa
(GEE) de acordo com metas individu-
ais acordadas (fonte: https://unfcce.
int/process-and-meetings/the-kyoto-
-protocol).
Tratado internacional sobre mudangas
climaticas adotado na 21* Conferéncia
das Nagoes Unidas sobre Mudangas
Climaticas, entrou em vigor em 2016.
Seu principal objetivo é “o aumento da
temperatura média global bem abaixo
de 2°C acima dos niveis pré-industriais”
e envidar esfor¢os “para limitar o au-
mento da temperatura a 1,5°C acima
dos niveis pré-industriais” (fonte: ht-
tps://unfccc.int/ process-and-meetin-
gs/the-paris-agreement).

sequéncias, para o planeta e para
a vida humana, da negligéncia
aos apelos da comunidade cienti-
fica ao cumprimento das medidas
de contengido das mudangas cli-
maticas.
Devido as emissoes de gases de efei-
to estufa e pelas agdes humanas, as
mudangas climaticas tém custado
vidas e ameagado a saide das pes-
soas no mundo. A média anual de
temperatura excedeu 1,5 °C além
do limite pré-industrial, pela primei-
ra vez, em 2024. Apesar dos apelos
urgentes ao enfrentamento da mu-
danga climatica, as emissoes de ga-
ses de efeito estufa subiram a niveis
recordes no mesmo ano. A mudanga
climética estd desestabilizando, de
forma crescente, os sistemas plane-
tarios e as condigdes ambientais das
quais a vida humana depende. (THE
LANCET, 2025. Tradugio da auto-
ra)

Entre as causas das mu-
dangas climéticas estd a destrui-
¢do da natureza nas cidades. Com
elevados indices de estresse, pro-
blemas de satide mental, além da
poluigdo, do efeito ilha-de-calor
(SC)DERLUND, 2015) e da de-
gradagdo ambiental, as cidades
contemporaneas ndo oferecem
qualidade de vida aos seus habi-
tantes. O ser humano depende da
natureza para o seu

bem-estar e para existir
e sua integragdo as cidades é
apontada como solugdo para a
melhoria do ambiente urbano e
do bem-estar de seus moradores
(ANNERSTEDT et al,2012).
Para alcangar esse objetivo pode-
mos contar com o Design Biofi-
lico.

O conceito de Biofilia pres-
supde que as pessoas, “para serem
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felizes e saudaveis, necessitam de
algumas caracteristicas em suas
cidades e casas, mais ligadas a
ancestralidade e a natureza que
a tecnologia do mundo moder-
no” (KELLERT et al, 2012),
conclusdes ratificadas por estu-
dos baseados em evidéncias. Esse
conceito esta atrelado a um “sen-
timento inato de conexido com
a vida e com o0s processos que a
sustentam” (WILSON, 1984).

Arquitetos e urbanistas
tém papel fundamental na adogio
de tecnologias para o enfrenta-
mento da crise climatica e o De-
sign Biofilico é considerado um
instrumento de resposta a esse
desatio (ZHONG, 2021). Apesar
da necessidade de solugdes para
a reconfiguragido das cidades e
dos edificios, a abordagem desse
conceito na formagdo académica
desses profissionais é fragmen-
tada. Este cendrio leva a reflexdo
sobre sua qualifica¢do para elabo-
ragdo de projetos que atendam a
tais desatios.

Este trabalho é uma anélise
critica da literatura sobre o De-
sign Biofilico, buscando referén-
cias da inclusdo desse conceito na
formagdo académica de arquite-
tos(as) e urbanistas.

2 OBJETIVO GERAL
Avaliar a transi¢io do De-
sign Biofilico de elemento es-
tético a contetido fundamental
na formagio em Arquitetura e
Urbanismo, discutindo como a
pratica diddtica permite restau-
rar a conexio entre o ambiente
construido e os sistemas naturais
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diante da emergéncia climatica.
Objetivos especificos

* Analisar a transi¢io da Biofilia
de recurso ornamental a estra-
tégia funcional e tecnolégica, no
contexto da crise climatica;

* Discutir o Design Biofilico como
infraestrutura de adaptacgio, re-
siliéncia e promogdo da satde
urbana;

* Investigar a relevancia do tema
na formacio académica e sua ca-
pacidade de instrumentalizar o
futuro profissional frente a crise
climética

3 METODOS

Esta investigagdo funda-
menta-se em uma Revisio Critica
de Caréter Sistémico-Integrati-
vo, método que permite a sintese
de multiplos estudos e evidéncias
para a construg¢do de uma pers-
pectiva tedrica original sobre a
formacdo académica. Diferente
de uma revisdo bibliogréafica con-
vencional, esta abordagem busca
o cruzamento transdisciplinar
entre os indicadores de sustenta-
bilidade, as diretrizes de Design
Biofilico e as demandas de adap-
tagdo e resiliéncia urbana as mu-
dancas climéticas.

A estruturagio da analise
seguiu trés etapas:

* Selegdo e temporalidade das evi-
déncias

O levantamento bibliogra-
fico foi estruturado para confron-
tar a base tedrica classica da Biofi-
lia (WILSON, 1984; KELLERT,
2008; GAUZIN-MULLER,
2011) com a produgdo cientifica
de alta relevancia dos dltimos 5
anos (ZHONG et al, 2021). A

inclusdo do Relatério The Lancet
(2025) atua como balizador de
urgéncia climdtica; assim, a ané-
lise dos avangos é ancorada em
dados epidemiolégicos e climati-
cos atualizados.
* Analise critica por categorizagdo
Para avaliar a transigio
do Design Biofilico de "estético"
para "funcional", as obras foram
submetidas a uma anélise com-
parativa baseada em duas catego-
rias:

1. A Biofilia como promogao
da satde: cruzamento dos dados
de bem-estar com os de saide
mental (ANNERSTEDT et al,
2012) com o potencial curativo
do ambiente construido (SO-
DERLUND, 2015).

2. A Biofilia como infraestru-
tura de adaptagdo e resiliéncia:
avaliagdo das estratégias biofi-
licas como resposta aos even-
tos extremos da crise climatica
(SODERLUND,2015): além dos
beneficios psicolégicos e fisiol6-
gicos, a arquitetura biofilica gera
intmeros beneficios ambientais,
como a melhoria da qualidade do
ar e da agua, aumento da biodi-
versidade, reducio das ilhas de
calor, entre outros.

* Sintese propositiva para a for-
magio académica

A etapa final da metodolo-
gia consistiu na busca por dados
técnicos e tedricos no campo da
didatica em Arquitetura e Urba-
nismo. Os resultados da revisdo
foram convertidos em reflexdes
sobre o '"revisitar" da relagdo
ser humano-natureza, visando a
atualizacdo do contetdo necessé-
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rio para que o futuro profissional
utilize as ferramentas de proje-
to biofilico como dispositivos de
adaptacdo e resiliéncia urbanas.

4 RESULTADOS

A andlise integrativa de-
monstrou que a Biofilia evoluiu
de uma necessidade inata para
uma estratégia técnica de sobre-
vivéncia. Os achados revelam
que:

A percepgdo positiva dos
efeitos da natureza no ambiente
construido ainda carece de para-
metros técnicos e de métricas
normativas que consolidem sua
aplicagdo como estratégia de pro-
Jeto resiliente.

A auséncia de referéncias
sistematizadas na formacdo aca-
démica indica que o ensino de
Arquitetura e Urbanismo trata a
natureza de forma acessoéria, ge-
ralmente restrita as disciplinas de
Paisagismo e Conforto Ambien-
tal, sem integra-la como metodo-
logia estruturante de projeto.

5 DISCUSSAO

A evolugio conceitual
— da conexdo inata de Wilson
(1984) a estratégia de sobrevi-
véncia de Zhong (2021) — sina-
liza uma mudanga de paradigma:
o Design Biofilico ndo é um item
estético, mas uma infraestrutura
de adaptacdo as mudangas climé-
ticas. O hiato entre a percepgio
de sua importancia e a escassez
de critérios técnicos revela uma
oportunidade para a pesquisa
académica, com padronizagio da
terminologia e a criagdo de indi-
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cadores de desempenho.

As lacunas na formacio
académica sio o ponto critico. E
imperativa a incorporagio do De-
sign Biofilico como eixo transdis-
ciplinar no ensino de Arquitetura
e Urbanimo. Diante da gravidade
das mudangas climéticas, torna-
-se impossivel conceber o projeto
arquiteténico e o projeto urba-
nistico dissociados dos sistemas
biol6gicos que sustentam a vida
urbana.
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