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RELATO DE CASO

RESUMO
Este trabalho apresenta um relato de experiência sobre a criação e aplica-
ção da produção técnica desenvolvida ao longo da monitora da disciplina 
Sistemas Estruturais I do curso de Arquitetura e Urbanismos da Univer-
sidade Christus campus Parquelândia, nos semestres 2024.2 e 2025.1. Ela-
borou-se um material didático e interativo estruturado através de cards 
coloridos que, juntos, formam uma paleta cromática, em que cada cor está 
associada a um tema específico de cálculo estrutural presente na referida 
disciplina. A produção técnica recebeu o nome de Paleta das Estruturas - 
Volume II e tem o objetivo de facilitar o processo de ensino-aprendizagem 
dos conteúdos de cálculo que são tradicionalmente considerados comple-
xos pelos alunos, trazendo uma abordagem sintética, didática e visualmen-
te atrativa. O material foi desenvolvido de forma colaborativa entre docen-
te e monitora, dando continuidade ao Volume I, elaborado na disciplina de 
Introdução aos Sistemas Estruturais. Assim como no Volume I, cada card 
apresenta uma questão resolvida em quatro etapas, permitindo que esse 
raciocínio seja aplicado a outros exemplos semelhantes. As cores foram 
escolhidas para atrair o olhar e estimular a memorização através da asso-
ciação visual dos conteúdos aplicados, utilizando tons do ciclo cromático 
inverno. Ao longo dos dois semestres de monitoria, a aplicação da paleta 
foi eficaz contribuindo para uma melhor compreensão do conteúdo pelos 
alunos. Assim, pode-se afirmar que o uso de recursos visuais estrutura-
dos contribui de forma significativa no processo de ensino-aprendizagem, 
como uma estratégia pedagógica acessível, replicável e alinhada às deman-
das contemporâneas do ensino superior.
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1 INTRODUÇÃO
A disciplina Sistema Estrutural I é consecutiva a disciplina de In-

trodução aos Sistema Estruturais e apresenta elevados níveis de com-
plexidade, uma vez que exigem do estudante a articulação entre concei-
tos teóricos, interpretação gráfica e aplicação de cálculos extensos. No 
contexto dos cursos de Arquitetura e Urbanismo, essa complexidade 
tende a se intensificar devido às diferentes formas de aprendizagem dos 
alunos, tempo reduzido para aprofundamento e à menor familiaridade 
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inicial com conteúdos de base fí-
sico-matemática.

Diante desse cenário, tor-
na-se importante adotar estra-
tégias de ensino que priorizem a 
clareza visual, a organização dos 
conteúdos e a relação com a prá-
tica, favorecendo uma aprendiza-
gem mais acessível e significativa. 
Materiais didáticos interativos 
e bem estruturados visualmente 
têm se mostrado eficazes para re-
duzir dificuldades e aumentar o 
interesse dos estudantes.

Nesse contexto, insere-se a 
proposta da Paleta das Estrutu-
ras, desenvolvida como material 
de apoio à disciplina Sistemas 
Estruturais I. Este trabalho tem 
como objetivo dar continuidade 
à Paleta das Estruturas - Volume 
I já existente, elaborada na disci-
plina de Introdução aos Sistemas 
Estruturais, buscando ampliar a 
familiaridade dos estudantes com 
os conteúdos previamente abor-
dados, e relatar a experiência de 
concepção, desenvolvimento e 
prevê a aplicação desse recurso 
didático, analisando suas contri-
buições para o processo de apren-
dizagem dos alunos.

2 MÉTODOS
A Paleta das Estruturas 

- Volume II, Figura 1, foi ela-
borada no campo da monitoria 
acadêmica da disciplina Sistemas 
Estruturais I, como continuidade 
da Paleta das Estruturas - Volu-
me I desenvolvida na disciplina 
de Introdução aos Sistemas Es-
truturais.

	► Figura 2: Sumário Paleta das estruturas - 

Volume II

Fonte: Acervo próprio (2025)

As cores foram seleciona-
das de forma intencional, priori-
zando tons da paleta do inverno, 
ilustrada na Figura 3, associados 
a estímulos visuais e cognitivos, 
de modo que, ao abrir a paleta, 
fosse possível perceber uma se-
quência que contempla todas as 
cores do círculo cromático.

	► Figura 3: Círculo cromático inverno

Fonte: Adaptado de Studio Immagine (2025)

	► Figura 1: Capa Paleta das estruturas - 

Volume II

Fonte: Acervo próprio (2025)

A proposta surgiu a par-
tir da observação das dificulda-
des enfrentadas pelos discentes 
durante as aulas e atendimentos 
individuais, buscando facilitar a 
aprendizagem por meio de um 
material composto por cards 
explicativos, organizados em 
formato de uma paleta, na qual 
foram abordados os principais 
conteúdos de cálculo estrutural 
previstos na ementa da discipli-
na, conforme ilustra a figura 2.

O processo de elaboração 
envolveu orientações constantes 
da professora orientadora, com 
a proposta de selecionar os con-
teúdos mais recorrentes e com-
plexos, seguidos da adaptação 
didática dos conceitos técnicos 
com uma linguagem acessível, 
por meio da diagramação com 
explicações no estilo passo a pas-
so, associado ao estímulo visual 
das cores adotadas. 
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3 RESULTADOS
A Paleta das Estruturas - 

Volume II resultou em um mate-
rial didático organizado, visual-
mente claro e alinhado à ementa 
da disciplina Sistemas Estrutu-
rais I, apresentando avanços em 
relação ao Volume I, especial-
mente na diagramação e siste-
matização dos conteúdos. Sua 
utilização inicial na monitoria 
evidenciou maior engajamento 
e melhor compreensão dos pro-
cedimentos de cálculo estrutural, 
contribuindo para a redução de 
dúvidas recorrentes e para a fa-
miliarização dos discentes com o 

raciocínio estrutural.
Conforme ilustra a Figu-

ra 4, cada card vem estruturado 
com uma sequência de 4 etapas 
apresentadas na mesma ordem 
que é apresentado em sala de 
aula, no qual possui um tema 
principal, seguido de uma ex-
plicação teórica e uma questão 
de exemplo, onde estão relacio-
nadas explicações objetivas, es-
quemas gráficos simplificados 
e etapas a serem seguidas em 
ordem, a fim de que favoreça a 
visualização e o entendimento 
dos processos para a resolução 
da questão.

4 DISCUSSÕES
O formato em paleta co-

lorida e a abordagem passo a pas-
so favoreceram a autonomia dos 
estudantes, permitindo o uso do 
material como apoio ao estudo 
individual e orientado. De modo 
geral, os resultados indicam que 
o recurso atua como mediador 
entre teoria e prática, fortalecen-
do o processo de ensino-aprendi-
zagem e apresentando potencial 
de replicação em outras discipli-
nas técnicas do ensino superior.

A aplicação do material 
ocorreu de forma experimental 
em sala de aula, sendo utilizada 
como recurso complementar às 
aulas expositivas, com o obje-
tivo de auxiliar na visualização 
e na compreensão dos proce-
dimentos de cálculo estrutural. 
Nos atendimentos de monitoria, 
o material foi empregado como 
ferramenta de apoio, favorecen-
do um ambiente de aprendiza-
gem colaborativa. Além disso, 
sua disponibilização na bibliote-

ca do campus possibilitou o uso 
autônomo pelos discentes, con-
tribuindo para o aprofundamen-
to dos estudos e a revisão dos 
conteúdos. 

Vale salientar-se que a 
proposta foi pensada para que 
os estudantes possam utilizar o 
material tanto em formato digital 
quanto físico, de maneira orien-
tada ou autônoma. Dessa forma, 
o material contribui de modo 
significativo para uma melhor 
adaptação e desempenho na dis-
ciplina, auxiliando na superação 
das dificuldades identificadas 
durante as aulas e atendimentos 
individuais, por meio de um re-
curso que contempla de forma 
clara os conteúdos previstos na 
ementa da disciplina. 

Assim, pode-se destacar 
que o material produzido contri-
bui para reflexões sobre práticas 
didáticas no ensino de estrutu-
ras, indicando que abordagens 
visuais e interativas complemen-
tam de forma eficaz os métodos 
tradicionais, fortalecendo o pro-
cesso de ensino-aprendizagem.
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