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ARBORIZACAO URBANA: MINIMIZACAO
DE ESTRESSES ABIOTICOS POR
MEIO DE SOLUCOES BASEADAS NA

NATUREZA

RESUMO

A arborizagdo urbana desempenha papel fundamental na provisio de ser-
vigos ecossistémicos, como conforto térmico, regulagdo microclimatica e
manejo das dguas pluviais. No entanto, em contextos urbanos densamente
impermeabilizados e submetidos a regimes climéticos sazonais, a vege-
tagdo enfrenta intensos estresses abidticos, especialmente relacionados a
disponibilidade hidrica. Este artigo tem como objetivo discutir como So-
lugdes Baseadas na Natureza (SBN) podem contribuir para a minimizagao
desses estresses no ambiente urbano. A metodologia baseia-se em revi-
sdo bibliografica e anélise documental de materiais institucionais, aliadas
a discussdo de tipologias de infraestrutura verde aplicaveis a arborizagdo
urbana. Os resultados indicam que a integragio entre vegetagdo, manejo
das 4guas pluviais, escolha adequada de espécies e estratégias de manu-
tengdo e monitoramento amplia a resiliéncia da arborizagdo frente ao es-
tresse hidrico. Conclui-se que a implementagio em rede de SBN; associada
a diretrizes técnicas consistentes, constitui um caminho promissor para
qualificar o verde urbano e fortalecer sua permanéncia nas cidades.

Palavras-chave: arborizacgio urbana; solugdes baseadas na natureza; es-
tresse hidrico.

1 INTRODUCAO

A intensificagdo dos processos de urbanizagdo tem imposto de-
safios crescentes a manutencdo da vegetacdo urbana, especialmente em
cidades marcadas por elevada impermeabilizagdo do solo e por regimes
climéticos com forte sazonalidade hidrica. Nesse contexto, a arborizagio
urbana assume papel estratégico ao contribuir para a mitigagdo das ilhas
de calor, a melhoria da qualidade ambiental e a qualificagdo dos espagos
publicos. Contudo, a permanéncia e o desempenho da vegetagdo no am-
biente urbano sdo frequentemente comprometidos por estresses abidti-
cos, como altas temperaturas, compactacgdo do solo e déficit hidrico.

As Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) emergem como abor-
dagem integrada capaz de articular vegetagdo, infraestrutura verde e
gestdo das dguas pluviais, oferecendo respostas multifuncionais aos
desafios urbanos contemporaneos (Marchioni et al., 2022). No Brasil,
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diferentes municipios tém incor-
porado esse conceito em seus
instrumentos de planejamento,
ainda que persistam dificuldades
relacionadas a manutengio, ao
monitoramento e a adaptagdo das
solugdes as condigdes climaticas
e urbanas locais. Diagndsticos
recentes elaborados no ambito
municipal de Fortaleza eviden-
cilam entraves associados a mor-
talidade da arborizagio urbana
e a perda de qualidade do verde,
apontando a necessidade de es-
tratégias mais integradas.
Diante desse cendrio, este
artigo discute como as SBN po-
dem contribuir para a minimiza-
¢do dos estresses abidticos sobre
a arborizagdo urbana, com énfase
na questdo hidrica, articulando
referenciais teéricos, documentos
institucionais e experiéncias con-
solidadas na literatura cientifica.

2 METODOS

A pesquisa adota aborda-
gem qualitativa, fundamentada
em dois procedimentos metodo-
l6gicos complementares: revisdo
bibliografica sobre arborizagdo
urbana, estresse hidrico e Solu-
¢Oes Baseadas na Natureza e ani-
lise documental de dois materiais
institucionais, o Manual de Ar-
borizagdo Urbana de Fortaleza
(2020) e o diagnéstico intitulado
“Projeto Piloto- Bairros Verdes e
Présperos” elaborado pelo Labo-
ratério de Inovagio de Fortaleza
(LabiFor, 2025), a partir das di-
namicas de Design Sprint reali-
zadas em julho de 2025,

A revisio bibliogréfica

contemplou estudos sobre fi-
siologia vegetal em ambientes
urbanos, estratégias de manejo
hidrico e integragdo entre vege-
tagdo e dispositivos de drenagem
urbana. A andlise documental
permitiu compreender como as
diretrizes institucionais reconhe-
cem a importancia da escolha de
espécies, da manutengio e do mo-
nitoramento da vegetagdo, bem
como identificar oportunidades
de aprimoramento técnico para a
efetivacio das Solucoes Baseadas
na Natureza no contexto urbano.

3 RESULTADOS

O Manual de Arborizagio
de Fortaleza configura-se como
um instrumento orientador para
a implantagdo e o manejo da ar-
borizagdo urbana no municipio,
estabelecendo diretrizes gerais
para a escolha de espécies, o plan-
tio e os cuidados iniciais com a ve-
getagdo. O documento reconhece
a importancia da adequagio das
espécies ao contexto climatico
local e aponta a irrigagdo como
etapa relevante no processo de
estabelecimento das mudas, evi-
denciando uma preocupagio com
a sobrevivéncia da vegetagdo nos
primeiros anos apds o plantio. De
forma complementar, o diagnds-
tico elaborado pelo LabiFor sis-
tematiza percepgdes e entraves
identificados no contexto urba-
no, destacando a perda de quali-
dade do verde urbano e a elevada
mortalidade da vegetagdo como
fatores que impactam negativa-
mente a apropriagdo dos espagos
publicos.
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A andlise conjunta desses
documentos revela um alinha-
mento conceitual com os prin-
cipios das Solugdes Baseadas na
Natureza, ao reconhecer a arbo-
rizacio urbana como elemento
estratégico para a melhoria am-
biental e para a qualificagdo dos
espagos urbanos. O diagndstico
do LabiFor evidencia, em espe-
cial, a relagdo entre a insuficién-
cia de sombreamento, o esvazia-
mento dos espagos publicos e os
desafios associados a manutengio
da vegetagdo, incluindo fatores
como altas temperaturas, défi-
cit hidrico e manejo inadequa-
do. Esses elementos reforcam a
compreensdo de que os estresses
abidticos exercem papel central
na limita¢do do desempenho da
arborizagio urbana, demandando
respostas integradas no ambito
do planejamento e da gestdo ur-
bana.

Ao mesmo tempo, os re-
sultados indicam que tanto o
Manual de Arborizagdo quanto
o diagndstico municipal podem
ser fortalecidos a partir de maior
aprofundamento técnico em as-
pectos relacionados a minimiza-
¢do desses estresses. Observa-se
que as orientagdes existentes,
embora relevantes, permanecem
em nivel geral, especialmente no
que se refere as estratégias de
manejo hidrico, ao preparo do
solo e ao monitoramento siste-
miético da vegetagdo ao longo do
tempo. A ampliagdo dessas dire-
trizes, com maior detalhamento
sobre préticas capazes de reduzir
o estresse hidrico e térmico, pode
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contribuir para aumentar a efeti-
vidade das agdes j4 previstas.

4 DISCUSSOES

A literatura evidencia
que o déficit hidrico constitui um
dos principais estresses abidti-
cos enfrentados pela vegetagdo
urbana, afetando processos fisio-
l6gicos essenciais, como fotossin-
tese, transpiragdo e crescimento
radicular (Taiz; Zeiger, 2017).
Estudos indicam que arvores de
rua dependem majoritariamente
da agua da precipitagdo, o que as
torna particularmente vulnera-
veis em perfodos de estiagem, so-
bretudo em cidades com regimes
pluviométricos sazonais.

Nesse contexto, a inte-
gragdo entre arborizagdo ur-
bana e dispositivos de manejo
das aguas pluviais revela-se es-
tratégica. Caplan et al. (2019)
demonstram que sistemas que
associam vegetacdo a estrutu-
ras de captagdo e infiltragdo de
aguas pluviais podem ampliar
a disponibilidade hidrica entre
eventos de chuva, favorecendo a
manutencgdo da transpiragio e do
crescimento vegetal. Contudo, os
autores ressaltam que o desenho
desses sistemas deve equilibrar
infiltragdo e retencdo de agua, de
modo a evitar limitagdes hidricas
para as plantas.

Além disso, estudos indi-
cam que arvores localizadas em
ambientes com maior volume de
solo disponivel, menor imper-
meabilizagio e manejo adequado
do substrato apresentam maior
resisténcia a seca (Molina-Pardo

et al, 2025). Estratégias como
descompactagdo do solo, uso de
pavimentos permedveis, irriga-
¢do suplementar e redugio da
evaporagdo configuram-se como
medidas fundamentais para mi-
nimizar os estresses abidticos e
ampliar a longevidade da vegeta-
¢do urbana.

Assim, a implementagio
em rede de Solugoes Baseadas na
Natureza, associada a diretrizes
técnicas consistentes de esco-
lha de espécies, manejo hidrico e
monitoramento continuo, emer-
ge como um caminho promissor
para fortalecer a arborizagdo ur-
bana. Ao articular planejamento,
projeto e manutengdo, essas so-
lugdes ampliam a resiliéncia da
vegetacdo e potencializam sua
contribuigdo para a qualidade
ambiental e social das cidades.
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