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AUTISTAS

RESUMO

O autismo é uma condigdo do neurodesenvolvimento que interfere na per-
cepg¢do e na interagio dos individuos com os ambientes, tornando o espago
construido um fator relevante para a inclusdo no ensino superior. Apesar
dos avangos nas politicas de acessibilidade, observa-se uma lacuna de es-
tudos voltados as estratégias projetuais para ambientes universitarios in-
clusivos a estudantes autistas. Diante disso, este estudo teve como objetivo
conhecer as estratégias projetuais para ambientes universitarios que pro-
ponham a inclusdo e a acessibilidade de autistas. A pesquisa consistiu em
uma revisio narrativa da literatura, de natureza qualitativa e descritiva,
realizada em 2025 a partir de buscas no Google Académico, priorizando
artigos cientificos publicados em portugués nos tltimos 10 anos. Os resul-
tados apontam que ambientes universitdrios acessiveis devem priorizar o
controle dos estimulos sensoriais, a organizagdo espacial clara e a previsi-
bilidade dos espagos, os quais contribuem para o bem-estar, a autonomia e
a permanéncia académica de estudantes autistas. Conclui-se que a adogdo
dessas diretrizes projetuais é fundamental para a construgdo de ambientes
universitarios mais inclusivos e acolhedores.

Palavras-chave: institui¢des de ensino superior; arquitetura sensorial; in-
clusdo; psicologia ambiental; transtorno do espectro autista.

1 INTRODUCAO

O autismo é uma condigio do neurodesenvolvimento que se ma-
nifesta nos primeiros anos de vida e permanece ao longo da vida, ca-
racterizando-se por dificuldades na comunicagdo e na interagdo social,
além de comportamentos restritos e repetitivos (Alexandrino; Lapa
Junior, 2023). Por tratar-se de um espectro, suas manifestagdes variam
conforme o nivel de desenvolvimento e a idade do individuo. Destaca-
-se que grande parte dos autistas apresentam alteragdes no processa-
mento sensorial, o que influencia diretamente a forma como percebem
e interagem com os ambientes (Milne, Dickinson; Smith, 2017).

As experiéncias ambientais podem gerar desajustes sensoriais
decorrentes de estimulos como ruidos, iluminagdo inadequada e odores,
interferindo no desempenho de atividades cotidianas e nas relagdes com
o espago construido. Nesse contexto, a psicologia ambiental contribui
para a compreensdo da relagdo pessoa-ambiente, evidenciando a impor-

Revista Interagir - Ano XX - v. 24 n. 130 Edicdo Suplementar, p. 28-31, 2026.

Maria Eduarda Rocha Américo
Graduanda em arquitetura e urbanismo na
Universidade Christus
https://orcid.org/0009-0007-6042-6619
Amerargeurb@gmail.com

Leticia Keroly Bezerra Alexandrino
Doutoranda e mestra em psicologia ambien-
tal, arquiteta e urbanista, docente e coordena-
dora do curso de arquitetura e urbanismo da
Universidade Christus
https://orcid.org/0000-0002-0716-9429
Leticia.alexandrino@unichristus.edu.br

Karla Patricia Martins Ferreira

Doutora em educacéo, psicologa e docente
na Universidade de Fortaleza
https://orcid.org/ 0000-0001-9374-4890
Karlaferreira@unifor.br

Lia Holanda de Paula Pessoa Ponce
Arquiteta e urbanista, especialista em
arquitetura e lighting e docente na Universida-
de Christus
https://orcid.org/0009-0005-0680-600x
Lia.holanda@unichristus.edu.br

Tiago Bezerra de Souza

Arquiteto e urbanista, mestre em engenharia
civil e docente na Universidade Christus
https://orcid.org/0009-0006-1576-9607
Tiago.souza@unichristus.edu.br

Autor correspondente:
Leticia Keroly Bezerra Alexandrino
E-mail: leticia.alexandrino@unichristus.edu.br

Submetido em: 24/12/2025
Aprovado em: 26/12/2025

Como citar este artigo:

AMERICO, Maria Eduarda Rocha; ALEXAN-
DRINO, Leticia Keroly Bezerra; FERREIRA,
Karla Patricia Martins; PONCE, Lia Holanda
de Paula Pessoa; SOUZA, Tiago Bezerra de.
Acessibilidade de ambientes universitarios
para adultos autistas. Revista Interagir,
Fortaleza, v. 24, n. 130, p. 29-31, 2026.

ISSN 18095771


Https://orcid.org/0009-0007-6042-6619 
Https://orcid.org/0000-0002-0716-9429 
Https://orcid.org/ 0000-0001-9374-4890 
Https://orcid.org/0009-0005-0680-600x 
Https://orcid.org/0009-0006-1576-9607 
https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771RI.130.6244.p29-31.2026

3 D Acessibilidade de Ambientes Universitarios para Adultos Autistas

tancia de ambientes adequados as
necessidades sensoriais de pes-
soas autistas, especialmente em
contextos educacionais (Mostafa,
2018).

Apesar do avango das poli-
ticas de inclusdo, observa-se uma
lacuna na literatura no que se re-
fere a interagdo de jovens e adul-
tos autistas com os ambientes
das institui¢des de ensino supe-
rior (IES). A maioria dos estudos
concentra-se na educagdo basica
e nas préticas pedagdgicas, abor-
dando de forma limitada o papel
do ambiente construido na per-
manéncia, no bem-estar e na au-
tonomia desses estudantes. Além
disso, muitas pesquisas conside-
ram apenas a perspectiva de fa-
miliares e profissionais, deixando
em segundo plano a voz dos pro-
prios autistas (Santana, 2015).

Diante disso, a presente
pesquisa justifica-se pela neces-
sidade de aprofundar o enten-
dimento sobre a relagdo entre
estudantes autistas e os ambien-
tes universitarios, considerando
suas vivéncias, percepgdes e ne-
cessidades. O estudo tem como
objetivo geral conhecer as estra-
tégias projetuais para ambientes
universitarios que proponham a
inclusdo e a acessibilidade de au-
tistas.

2 METODOS

Trata-se de uma Revisdo
Narrativa da Literatura (RNL),
de natureza qualitativa e descriti-
va, que teve como objeto de estu-
do as estratégias projetuais vol-
tadas a inclusdo e a acessibilidade

de autistas em ambientes univer-
sitarios. O levantamento biblio-
gréfico foi realizado por meio das
bases de dados Google Académi-
co, utilizando descritores como:
ensino, autismo, ambientes edu-
cacionais, instituigdes de ensino
superior, arquitetura escolar e
universidades, combinados pelo
operador booleano AND.

As buscas ocorreram en-
tre setembro e outubro de 2025,
priorizando artigos cientificos
publicados em lingua portugue-
sa no periodo de 2015 a 2025. A
andlise dos trabalhos seleciona-
dos buscou identificar diretrizes
espaciais e estratégias projetuais
voltadas a promogido da inclusdo
de estudantes autistas no ensino
superior.

3 RESULTADOS E
DISCUSSOES

A literatura indica que a
permanéncia e o bem-estar de es-
tudantes autistas no ensino supe-
rior estdo diretamente relaciona-
dos a configuragdo dos ambientes
universitarios. A complexidade
espacial, a intensa circulagdo de
pessoas e o excesso de estimulos
sensoriais caracteristicos desses
espagos podem gerar sobrecar-
ga, dificultando a adaptagdo e a
participagdo académica (Souza;
Miranda; Anache, 2023, Donati;
Capellini, 2018).

Destaca-se que a acessibi-
lidade para estudantes autistas
deve priorizar o controle senso-
rial dos ambientes. A adequagio
acustica é apontada como essen-
cial, uma vez que ruidos excessi-
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Vos comprometem a concentra-
¢do e favorecem o estresse. De
modo semelhante, a iluminagdo
adequada, preferencialmente di-
tusa e reguldvel, contribui para
reduzir desconfortos visuais as-
sociados a hipersensibilidade. O
uso consciente das cores também
se mostra relevante, sendo reco-
mendadas paletas mais neutras
e suaves, de acordo com a fungdo
de cada espago (Silveira et. al,
2020; Santana, 2015).

A organizagdo espacial
clara e a previsibilidade dos am-
bientes surgem como estratégias
tfundamentais para a inclusdo. A
setoriza¢do funcional, associa-
da a sinalizagdo objetiva, facilita
a orientagdo espacial e reduz a
ansiedade relacionada a incerte-
za. As zonas de transi¢io entre
ambientes com diferentes niveis
de estimulo favorecem a adapta-
¢do sensorial gradual, auxilian-
do o estudante a se reorganizar
durante seus deslocamentos no
campus (Silveira et. al, 2020;
Santana, 2015; Donati; Capellini,
2018).

Aponta-se, também, a im-
portancia da existéncia de es-
pagos de regulagdo sensorial,
como ambientes de descanso ou
acolhimento, destinados ao uso
temporario em momentos de so-
brecarga. Esses espagos devem
apresentar estimulos controla-
dos e facil acesso, contribuindo
para a retomada das atividades
académicas com maior equilibrio
(Souza; Miranda; Anache, 2023;
Donati; Capellini, 2018; Santana,
2015).
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De modo geral, os resul-
tados evidenciam que um am-
biente universitario acessivel ao
estudante autista deve integrar
controle sensorial, organizagio
espacial e previsibilidade, articu-
lados a uma postura institucional
inclusiva. Essas estratégias pro-
Jetuais ampliam a autonomia, a
seguranga e a permanéncia dos
estudantes autistas, refor¢cando
a necessidade de abordagens que
considerem a diversidade senso-
rial e cognitiva no planejamento
dos espagos universitarios.

4. CONCLUSAO

A revisdo narrativa da lite-
ratura evidenciou que a inclusio
de estudantes autistas no ensino
superior depende da adequagio
dos ambientes universitdrios
as suas necessidades sensoriais
e cognitivas, compreendendo a
acessibilidade para além das bar-
reiras fisicas. Os estudos anali-
sados indicam que estratégias
projetuais como controle acis-
tico e luminoso, organizagio es-
pacial clara, previsibilidade dos
ambientes e oferta de espagos de
regulagdo sensorial contribuem
para o bem-estar, a autonomia e
a permanéncia académica desses
estudantes. Como perspectivas
para pesquisas futuras, recomen-
da-se a realizacio de estudos em-
piricos em IES a partir da escuta
direta de estudantes autistas para
o desenvolvimento de diretrizes
projetuais especificas voltadas a
inclusdo e a permanéncia no en-
sino superior.
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