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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19
NO DIAGNOSTICO DE INFECCOES
POR CHLAMYDIA TRACHOMATIS

EM MULHERES ATENDIDAS EM UM
LABORATORIO PRIVADO NA CIDADE
DE FORTALEZA — CE: ENSAIO CLINICO

RESUMO

Introdugdo: Um dos principais patégenos causadores de Infecgdes Sexual-
mente Transmissiveis (ISTs) é a Chlamydia trachomatis, que infecta ambos
os sexos em todo o mundo, com maior impacto no sistema reprodutor
feminino. Em mais de 80% dos casos, a infec¢do é assintomatica, ocasio-
nando complica¢des como infertilidade e dor pélvica, além de ser um dos
cofatores para a infecgio por Papilomavirus Humano (HPV). Objetivo:
Avaliar o impacto da pandemia de Covid-19 no diagnéstico de infecgdes
por Chlamydia trachomatis em mulheres atendidas em um laboratério pri-
vado em Fortaleza — CE. Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
retrospectivo, descritivo e quantitativo. Obtivemos dados de prontudrios
onde foram analisados e expressos em termos percentuais e média ()
desvio padrdo. Resultados: Foram avaliados 4.047 prontudrios, 505 testes
foram realizados no segundo semestre de 2019, 1.108 no ano de 2020,
1.446 no ano de 2021 e 988 no primeiro semestre de 2022. Comparamos
o segundo semestre de 2019 com o primeiro semestre de 2020 e verifica-
mos uma redugio de 7,14% de testes realizados. Comparando os exames
realizados entre 2020 e 2021, verificamos um aumentou de 8,8%. Obtive-
mos uma prevaléncia de 96% de resultados negativos, porém a positivida-
de aumento no decorrer dos anos e cerca de 3% foram positivos, destes,
39% sdo mulheres entre 18 e 25 anos, 7,7% solteiras e 16% nio utilizam
preservativo. Conclusdo: Os servigos de rastreio de ISTs foram impacta-
dos negativamente pela pandemia de COVID-19. Tal déficit no rastreio
de infecgdes por Chlamydia trachomatis representa prejuizos em relagio a
prevengio e diagndstico.

Palavras-chave: Chlamydia trachomatis; Infecgdes Sexualmente Transmis-
siveis; Reagdo em cadeia de polimerase (PCR); Pandemia de COVID-19.

1 INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo causadas
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por patégenos que Impactam
negativamente a satde de um
individuo,  geralmente como
resultado de relagbes sexuais
desprotegidas (BRASIL, 2020).
Causadas  principalmen-
te por
Chlamydia trachomatis e Tricho-
monas vaginalis, as infecgdes do

trato reprodutivo podem ser

Neisseria  gonorrhoeae,

classificadas em: IST e infec¢des
enddégenas, causadas por altera-
¢des populacionais de microrga-
nismos presentes na microbiota
normal genital das mulheres, re-
sultando em vaginose bacteriana
e vulvovaginite (DIADHIOU et
al., 2019) 276 patients were en-
rolled. According to the labo-
ratory results, the prevalence
of any genital infection was
69.6% (192 of 276.

A Chlamydia  trachomatis
¢ uma bactéria gram-negativa
intracelular obrigatéria, sendo

responsavel pela IST mais
prevalente em homens e mulheres
no mundo, podendo infectar

diversos tipos de células e tecidos
no corpo humano, pois apresenta
tropismo por epitélios colunares
presentes,
cérvix uterina, na uretra, no reto

principalmente, na

e, em locais distantes do trato
genital, como pulmdes e olhos
(MOHSENI; SUNG; TAROV,
2022).

Apesar de ser uma bactéria
intracitoplasmatica, ndo apresen-
ta peptidoglicano na composigdo
de sua parede celular, ndo é capaz
de sintetizar adenosina trifosfato
(ATP), ndo possui enzimas oxi-
dativas, ndo consegue se replicar

extracelularmente e possul um
ciclo de vida de aproximadamen-
te 35 horas (NETO, 2020).
Tendo em vista os fatos
mencionados acima, o0s testes
empregados para a detecgdo de
Chlamydia

ser um fator limitante para a es-

trachomatis  podem
tabelecer a sua prevaléncia em
determinados estudos. Métodos
convencionais como, por exem-
plo, cultura celular, testes rapi-
dos, imunofluorescéncia direta
(IFD) e ensaio imunoenzimético
ELISA, demandam microrganis-
mos vidvels, tempo para o cres-
cimento do microrganismo, co-
leta invasiva, além de uma baixa
de sensibilidade, que prejudica a
identificagdo bacteriana (FER-
NADEZ et al.,, 2016).

O desenvolvimento de tes-
tes baseados na tecnologia de
amplificagdo de acidos nucléicos
(NAAT) foi o avango de suma
importancia no campo do diag-
noéstico da clamidia desde o iso-
lamento em cultura de células in
vitro (SEADI et al., 2002).

As técnicas de amplifica-
¢do sdo classificadas conforme a
estratégia utilizada para identifi-
cagdo, que podem ser as técnicas
de amplificagio de DNA alvo e
sondas, a prépria sequéncia alvo
ou a sonda complementar a ela,
que por acdo enzimatica, é re-
produzida em milhdes de cépias.
A reagdo em cadeia da polime-
rase (PCR) é o principal método
para amplificagdo de sequéncias
de DNA (MENEZES; LIMA;
MARTINELLO, 2020).

Em mais de 80% dos casos,
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a infec¢do é assintomdtica, onde
o paciente contaminado pode néo
apresentar sintomas da doenga,
mas servir como reservatério
de transmissdo para parceiros.
Quando presentes, os sintomas
associados

costumam estar

a  dispareunia, sangramento
uterino anormal, dor pélvica e
(FEBRASGO, 2018).

Outro agravo importante a ser

distria

mencionado é que as infecgdes
por Chlamydia trachomatis sdo um
dos cofatores que acarretam a
persisténcia da infec¢do por papi-
lomavirus humano (HPV) e, con-
sequentemente, esta associada ao
risco de desenvolvimento do car-
cinoma cervical (PILLAI et al,
2022).
Estudos
Chlamydia

atuar em conjunto com o HPV,

indicam que a
trachomatis  parece
elevando o risco de carcinoma es-
camoso. Uma vez que mulheres
com clamidia exibem alteracées
citolégicas acentuadas, devido a
reagdo inflamatéria em respos-
ta a uma infec¢do cronica que
acarreta a formacio de oxidantes
inespecificos, as vezes podem re-
sultar em danos no DNA e, po-
tencialmente, levar ao desenvol-
vimento de cancer (CHEN et al,
2020). Além da hipétese de que a
Chlamydia trachomatis promove o
acesso do HPV a camada basal do
tecido por induzir uma inflama-
¢do cronica, hipertrofia cervical
e metaplasia, aumentando o risco
de transformacdo do epitélio cer-
vical e a persisténcia da infecgio
por tipos oncogénicos do virus
(SILVA; CERQUEIRA; ME-
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DEIROS, 2013).

A Organizagdo Mundial da
Saide (OMS) estimou que, em
2020, houve 874 milhoes de ISTs
no mundo, sendo que aproxima-
damente um milhio de casos de
[STs sanaveis sdo adquiridas por
dia. Uma grande parcela dessas
infecgdes ocorre em adolescen-
tes e adultos jovens de forma as-
sintomdtica ou que apresentam
sintomas inespecificos (WHO,
2022).

No Brasil, os dados mais
s6lidos referem-se a casos de no-
tificagdo compulséria, como he-
patites virais, sifilis e a sindrome
da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS). Em contrapartida, as
[STs que ndo se enquadram nes-
se quesito, como a clamidia, se-
guem em constante crescimento
no numero de casos diagnostica-
dos (BRASIL, 2020).

Outro fator agravante ¢
que, em 11 de marco de 2020 a
Organizacdo Mundial da Saide
(OMS) reconheceu a pandemia
da COVID-19 (OPAS, 2020).
Fendmeno esse que trouxe uma
interrupgdo dos servigos basicos
de saude, afetando as mais diver-
sas especialidades da medicina.
Consequentemente, medidas de
seguranga e restrigdo foram im-
plementadas em todo o mundo, o
que acarretou mudangas no fun-
cionamento de diversos servigos
de satde, em seus véarios niveis de
complexidade (MASSON, 2021).

A prioridade passou a
ser os cuidados de urgéncia e
emergéncia, em detrimento de
servicos ambulatoriais, consul-

tas e cirurgias eletivas, além de
programas de rastreamento, os
quais foram reduzidos ou suspen-
sos (MASSON, 2021). Em vista
disso, observa-se que a pande-
mia impactou no diagnéstico de
diversas patologias, incluindo as
[STs (FAGUNDES et al.,, 2021).

Tendo em vista o contex-
to até aqui descrito, o presente
trabalho tem como objetivos:
avaliar o impacto da pandemia
de COVID-19 no diagndstico de
infec¢des por Chlamydia tracho-
matts em mulheres atendidas em
um laboratério privado na cida-
de de Fortaleza — CE, analisar os
perfis sociodemogréficos das pa-
clentes submetidas ao exame de
PCR para Chlamydia trachomats,
além de estimar a quantidade de
exames de PCR para Chlamydia
trachomatis realizados e testes po-
sitivos entre o perfodo de Julho
de 2019 a Junho de 2022. Pois,
apesar do aumento significativo
de novos casos de ISTs de noti-
ticagdo ndo compulséria, ainda ha
insuficiéncia de estudos, princi-
palmente para infe¢des com altas
taxas de casos assintomaticos,
impossibilitando que os profis-
sionais de satde possam avaliar
o cendrio atual das ISTs e, por-
tanto, desenvolver medidas para
superar essa questdo tdo comum
na populagido (CASTANON et al.,
2021).

Nesse tocante, levanta-se
a hipétese de que a pandemia de
COVID-19 pode ter acarretado
uma redugdo do diagnéstico de
infec¢des por Chlamydia tracho-
matis, por conta das medidas de
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restri¢do adotadas.

2 METODOS

Estudo transversal, retros-
pectivo, descritivo e quantitativo

A presente pesquisa ocor-
reu no Laboratério Professor
Eleutério da Costa, localizado na
cidade de Fortaleza — CE, onde
foram realizadas a coleta e ané-
lise dos dados de mulheres, que
realizaram o exame de PCR no
laboratério entre julho de 2019 a
junho 2022. Foram incluidas no
estudo todas as mulheres sexual-
mente ativas que realizaram teste
de PCR para Chlamydia trachoma-
tzs e PCR multiplex no perfodo de
julho de 2019 a junho 2022. Os
critérios de exclusdo considera-
dos foram as pacientes com me-
nos de 18 anos, imunocompro-
metidas e/ou que fizeram uso de
antibiéticos em periodo prévio a
realizagio do teste.

Os dados foram obtidos
a partir dos prontudrios das pa-
clientes atendidas no laboratério,
por meio de um formulédrio de
coleta. Os dados coletados foram
analisados e expressos em ter-
mos percentuais e média + des-
vio padrdo e representados em
tabelas usando o software Gra-
phPad Prismo.

A pesquisa foi submetida
e aprovada pela Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), por meio da
Plataforma Brasil sob o parecer
5.917.586 (ANEXO 1).

3 RESULTADOS

No presente estudo foram
avaliados um total de 4.047 pron-
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tudrios, categorizados de acordo
com o perfodo de realizagdo do
teste, conforme demonstra a Ta-
bela 1. No segundo semestre do
ano de 2019, foram realizados
um total de 505 exames para
diagnéstico de Chlamydia tracho-
matis, enquanto em 2020 foram
registrados 216 testes realizados
no primeiro semestre e 892 no
segundo semestre, totalizando
1.108 exames ao ano. Apresen-
tando uma redugdo de 7,14% ao
compararmos o perfodo pré-pan-
démico com o primeiro semes-
tre de 2020. Ademais, no ano de
2021 foram processados 693 tes-
tes no primeiro semestre e 753
no segundo semestre, estabele-
cendo um total de 1.446 testes,
0 que representa um aumento de
8,8% em comparagdo ao ano de
2020. No primeiro semestre de
2022 foram obtidos um total de
988 testes.

Avaliando a faixa etéria das
mulheres que realizaram o teste,
foi possivel observar que hd um
maior percentual de busca para a
realizacio do teste na faixa etéria
de 26 a 33 anos de idade, cerca de
30% do total, somatizando 1.218
testes realizados entre o perfodo
de julho de 2019 a junho de 2022
(Tabela 2).

A revaléncia de Chlamydia
Tachomatis detectada por PCR
neste trabalho foi de 3,3%, ape-
sar do percentual positivo baixo
quando comparamos aos nime-
ros totais, observamos que 20,6%
dos casos positivos ocorreram
entre 2020 e 2021. Os resulta-
dos mais prevalentes foram ne-

P Tabela 1 - Exames de PCR para Chlamydia trachomatis realizados entre o perfodo de julho de 2019 a

Jjunho de 2022.

Exames de PCR para Chlamydia trachomatis realizados entre o
periodo de julho de 2019 a junho de 2022,

Variavel Categoria 2019 2020 2021 2022

Peiaic 1° Semestre - 216 693 988
2° Semestre 505 892 753 -

TOTAL 505 1.108 1.446 988

P Tabela 2 - Frequéncia dos exames de PCR para Chlamydia trachomatis realizados entre o perfodo de

julho de 2019 a junho de 2022, por idade.

Frequéncia dos exames de PCR para Chlamydia trachomatis realizados entre o
periodo de julho de 2019 a junho de 2022, por idade.

Variavel| Categoria | 2019.2 | 2020 2021 | 2022.1 n %
18-25 82 211 261 180 734 18

26-33 168 342 418 290 1.218 30

IDADE 34-41 131 256 357 254 998 25
Acima de 42 77 172 252 212 713 18

Nio informado [ 47 127 158 52 384 9
TOTAL 505 1.108 | 1.446 988 4.047 100

n: Numero / (%): Percentual

P Tabela 3 - Resultados dos exames de PCR para Chlamydia trachomatis realizados entre o perfodo de

julho de 2019 a junho de 2022, por idade.

Resultados dos exames de PCR para Chlamydia trachomatis realizados entre o
periodo de julho de 2019 a junho de 2022, por idade.

.. . 2019.2 2020 2021 2022.1

Variivel| Categoria

- + - + - + - +

18 -25 78 4 195 16 242 19 168 12

26-33 164 4 335 7 395 23 278 12

IDADE 34 -41 130 | 254 2 348 9 251 3

Acima de 42 77 0 170 2 248 4 211 1

Nio informado | 46 | 122 5 154 4 50 2

TOTAL 495 10 | 1.076| 32 |[1.387] 59 958 30

(-): Negativos / (+): Positivos

gativos, representando cerca de
96,7% de todos os testes reali-
zados de julho 2019 a junho de
2022 (Tabela 3).

Ao avaliarmos o perfil eté-
rio das pacientes positivas, obser-
vamos que hd uma prevaléncia de
mulheres jovens de 18 a 25 anos
de idade, contabilizando 39% do
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total, apresentando uma média
de idade de 22,3 e desvio padrdo
de £2,0. Também é possivel ob-
servar que 7,7% sdo solteiras e
16% ndo fazem uso de preser-
vativo. Diferente das pacientes
positivas, as que testaram nega-
tivo possuem idade entre 26 a 33
anos, apresentando uma média de
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P Tabela 4 - Perfil sociodemografico e reprodutivo das pacientes com o teste de PCR positivo para

Chlamydia trachomatis no periodo de julho 2019 a junho de 2022.

Perfil sociodemogrifico e reprodutive das pacientes que realizaram teste de PCR para

Chlamydia trachomatis

Paositivas (+)

Negativas (-)

Caracteristicas Total % Caracteristicas Total %
Idade Idade
18 — 25 51 39 18 25 683 17,4
26-33 46 35,1 |26-33 1172 30
34-41 15 11,5 |34-41 983 25,1
Acima de 42 7 5.2 | Acima de 42 706 18
Néo informado 12 9,2 | Ndo informado 372 9,5
Media + DP 223+20 - Media + DP 20,7422 -
Estado Civil Estado Civil
Solteira 10 7,7 | Solteira 240 6,1
Casada 3 2,2 | Casada 326 8.4
Divorciada 1 0,8 | Divorciada 19 0.5
Nao relata 117 89.3 |Nao relata 3.331 85
Preservativo Preservativo
Utiliza preservativo 1 0.8 | Utiliza preservativo 64 2
Nio utiliza preservativo 21 16 |Nao utiliza preservativo 490 12
Nio relata 109 83,2 | Nao relata 3.362 80

idade de 29,7 e desvio padrio de
+2,2, 8,4% sdo casadas e 12% nio
tazem uso de preservativo, como
ilustrado na Tabela 4.

4 DISCUSSAO

Em 11 de margo de 2020,
toi reconhecida pela OMS a pan-
demia de COVID-19 (OPAS,
2020). Juntamente com os pri-
meiros casos, vieram as medidas
de protecio e distanciamento
social, na tentativa de reduzir a
quantidade de infectados. Em 08
de maio de 2020, iniciou-se o pri-
meiro Lockdown ou Confinamen-
to na cidade de Fortaleza-CE,
onde diversas atividades foram
paralisadas ou reduzidas, inclusi-
ve, na drea da satde onde houve
redugio e até mesmo a suspen-
sdo de consultas e programas de
rastreamento (FAGUNDES et
al.,, 2021). Esse primeiro confi-
namento durou 24 dias, até 1° de

junho de 2020.

Esta interrupgdo dos pro-
gramas de rastreio, acarretou
em nosso local de pesquisa uma
diminui¢do de aproximadamen-
te 7% dos exames de PCR para
Chlamydia thachomatis realizados
entre os anos de julho de 2019
e junho de 2020. Além disso, a
variagdo no nimero exames se
apresentou inversamente propor-
cional aos nimeros de casos de
COVID-19 no primeiro semes-
tre de 2020, ocorrendo menos
exames nos meses em que houve
mais casos. Fato também obser-
vado em outros estudos, onde o
volume de testes diagnésticos
para Chlamydia trachomatis caiu
no primeiro semestre de 2020,
em pafses como Estados Uni-
dos (53%) Dinamarca (~ 25%) e
Bélgica (87%) (TAO et al., 2022;
HEDLEY et al., 2022; BAETSE-
LIER et al., 2021).
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Durante o segundo semes-
tre de 2020, fol observado um
discreto aumento de realizagdo
dos testes e uma aproximagio
dos valores pré-pandémicos. Po-
rém, no dia 08 de margo de 2021,
toi decretado um segundo Lock-
down em Fortaleza-CE durando
14 dias, até o dia 19 de margo
de 2021, ocasionando uma nova
reducio de 5% de realizagdo de
testes quando comparamos com
o segundo semestre de 2020.
Essa redugdo pode ser justifica-
da por miultiplos fatores, como a
mudanga de prioridades em hos-
pitais e laboratérios, que estavam
tfocados no gerenciamento e res-
posta aos casos de COVID-19,
a implementagdo de ordens de
permanéncia em casa e medidas
de distanciamento social que dis-
suadiram as pacientes de procu-
rar cuidados de satde de rotina,
incluindo testes de ISTs, além do
acesso limitado a estabelecimen-
tos de saide que tiveram hora-
rios de funcionamento reduzido,
techamento de algumas clinicas e
disponibilidade limitada de con-
sultas, além do receio de contrair
o COVID-19.

Apesar da redugdo na pro-
cura para realizagdo do diagnds-
tico de Chlamydia trachomatis,
0s casos positivos aumentaram
gradativamente, sendo possivel
observar um aumento de apro-
ximadamente 20,6%, ao estabe-
lecermos comparagdo entre os
anos de 2020 e 2021. Ao relacio-
narmos esse dado obtido com a
encontramos

literatura, pertis

semelhantes em pafses como, por
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exemplo, Estados Unidos que
relataram reducio de 53% nos
exames de rastreamento e um
aumento de 23,5% nos casos po-
sitivos (TAO et al., 2022).

Além disso, foi possivel
identificar o perfil das pacientes
positivas para Chlamydia tracho-
matis, onde a prevaléncia foi de
mulheres jovens de 18 a 25 anos
de idade, contabilizando 39% do
total, apresentando uma média
de idade de 22,3 e desvio padrdo
de £2,0. Em virtude disso, cabe
destacar que diversos relatos na
literatura indicam alta prevalén-
cia de Chlamydia trachomatis entre
mulheres jovens e sexualmente
ativas (TELES, 2012). Quando
observamos o perfil social das
mulheres positivas, verificamos
que 7,7% sdo solteiras e 16% ndo
tazem uso de preservativo.

De acordo com relatérios
oficiais dos Estados Unidos e da
Unido Européia que possuem um
sistema de vigildncia avangado
e eficaz de infecgdo sexual por
Chlamydia trachomatis, esta in-
fecgdo sexualmente transmissivel
¢ mais prevalente em mulheres
com menos de 30 anos de ida-
de22,23 e recentemente estudos
expde que em relagdo ao uso de
preservativo, aproximadamente
59% da populagdo brasileira ndo
costuma utilizar com frequén-
cia, fato esse que é preocupante,
uma vez que o uso do preserva-
tivo € a principal estratégia para
prevenir as ISTs (EUROPEAN
CENTRE FOR DISEASE PRE-
VENTION AND CONTROL,
2020; US. CENTER FOR DI-

SEASE CONTROL AND PRE-
VENTION, 2021; FELISBINO-
-MENDES et al., 2021).

Devido ao alta porcenta-
gem de informagdes ndo rela-
tadas, cabe ainda, salientar que
a anamnese ¢ uma etapa funda-
mental na 4drea da saide, pois
cria um ambiente de confianga e
respeito entre o profissional da
satde e o paciente, além de per-
mitir a obtenc¢io de informagdes
detalhadas sobre os sintomas do
paciente, fatores de desencadea-
mento, caracteristicas e outras
informagdes importantes, que
auxiliam na formulagdo de hip6-
teses diagnésticas, tomada de de-
cisdes clinicas adequadas e per-
mitem a pesquisa e formulagio de
perfis sociodemogriéficos desses
pacientes (SANTOS; VEIGA;
ANDRADE, 2011).

Por fim, a pesquisa encon-
trou alguns fatores limitantes em
seu decorrer, tais como a limita-
¢do dos dados, que foram obtidos
de apenas um tnico laboratério
particular na cidade de fortaleza,
que embora possua uma grande
demanda ndo garante uma re-
presentatividade significativa do
municipio de Fortaleza. Além da
talta de acessibilidade ao teste de
PCR para Chlamydia trachomatis,
uma vez que o Sistema Unico de
Satde nio realiza esse tipo de tes-
te, nem todos os convénios auto-
rizam esse tipo de procedimento
e o teste no Brasil ainda custa um
valor relativamente alto se com-
parado a renda de um saldrio-mi-
nimo, além de falta de informagéo
da populagio sobre a bactéria.
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Tendo em vista o acima
exposto, o presente artigo pos-
sibilitou evidenciar que os servi-
¢os de rastreio e diagnoéstico de
ISTs foi impactado negativamen-
te pela pandemia de COVID-19.
Tal atraso e déficit no rastreio
e diagnoéstico de infecgdes por
Chlamydia trachomatis podem re-
presentar prejuizos em relagdo a
prevencdo, diagndstico e conse-
quente tratamento deste tipo de
infecgdo.
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