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ARTIGO DE REVISÃO

RESUMO
O Capim-santo é amplamente utilizado na medicina popular por suas 
propriedades medicinais e cosméticas. Ele é conhecido por atuar como 
calmante, antiespasmódico, laxante, antimalárico, e em diversas outras 
condições, incluindo dores de cabeça, febre, hipertensão e problemas respi-
ratórios. Seu óleo essencial possui propriedades anti-inflamatórias, antis-
sépticas, antioxidantes, além de efeitos antiparasitários e antimicrobianos, 
sendo eficaz no tratamento de dores, inflamações e infecções. Os compo-
nentes químicos do Capim-santo incluem álcoois, cetonas, aldeídos e éste-
res, com destaque para o citral, que é o principal componente de seu óleo 
essencial. Este óleo é rico em monoterpenóides e apresenta atividade an-
timicrobiana, especialmente contra fungos e bactérias, devido à presença 
de geranial e neral, que são compostos conhecidos por suas propriedades 
antimicrobianas. Estudos farmacológicos demonstram que o Capim-santo 
pode reduzir a temperatura corporal, possui atividade anti-inflamatória 
comparável a medicamentos como diclofenaco, e apresenta efeitos antima-
láricos significativos. Além disso, ele exibe potencial antitumoral, sendo 
eficaz contra células cancerígenas sem causar danos a células normais. No 
campo da neuroproteção, o óleo essencial do Capim-santo mostrou capa-
cidade de reverter danos cerebrais causados por toxicidade, destacando-se 
como um potencial agente terapêutico em diversas áreas da saúde.

Palavras-chave: Capim-Santo; Cymbopogon; Farmacologia; Planta me-
dicinal.

INTRODUÇÃO 

O Capim-Santo (Cymbopogon citratus – Fig. 01) costuma ser uti-
lizada como calmante, antiespasmódico, laxante, antimalárico, dor de 
cabeça, diarréia, febre, hipertensão arterial, distúrbios nervosos, hipo-
glicêmico, antioxidante, problemas respiratórios e para gripe, dentre 
outras finalidades. O óleo essencial (OE) do capim-santo também cos-
tuma ser bastante utilizado como antiinflamatório, antisséptico e antio-
xidante, além de ter efeito antiparasitário e antimicrobiano, por possuir 
compostos que promovem essa ação, além de possuir propriedade se-
dativa, analgésica, anti-reumática e contra tosse, podendo também ser 
utilizado para tratar dores nas costas (Boukhatem et al., 2014; Elansary 
et al., 2018; Méabed, Abou-sreea, roby, 2018; Temitayo et al., 2020).
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	► Figura 01: Cymbopogon citratus  Fonte: HORTO DIDÁTICO UFSC

Além de propriedades me-
dicinais, o Capim-santo é am-
plamente aplicável também no 
campo da medicina cosmética em 
perfumes e sabonetes, por exem-
plo e no ramo alimentício em 
cerveja sem álcool (Ekpenyong 
et al., 2014).

COMPONENTES QUÍMICOS

Em relação aos componen-
tes químicos ativos do capim-san-
to pode-se citar álcoois, cetonas, 
hidrocarbonetos de cadeia longa, 
aldeídos e ésteres. No seu óleo 
essencial também pode-se encon-
trar terpenos, triterpenóideso e o 
citral como principal componen-
te. Os flavonóides também estão 
presentes, como quercetina, api-
genina, luteolina, rutina, taninos 
e glicosídeos, além de compostos 
fenólicos, como ácido clorogê-
nico (1); ácido caféico (2); ácido 
p-cumárico (3); elemicina (4); ca-
tecol (5); hidroquinona (6), ácido 
3,4-dihidroxifenilacético, ácido 
3-feroilquínico, ácido cinâmico, 
isoorientina, carlinosídeo, cinaro-
sídeo, dentre outros (Figuras 2) 
(Saddiq, Khayyat, 2010; Cherian 

essencial do Capim-santo tem 
grande potencial antiinflamató-
rio e antifúngico, podendo auxi-
liar na prevenção e tratamento 
de doenças inflamatórias agudas 
que acometem a pele. O mesmo 
estudo também demonstrou que o 
OE apresentou atividade anti-in-
flamatória semelhante ao diclofe-
naco. 

Sendo assim, esse estudo 
mostrou que o capim-santo apre-
sentou atividade antifúngica dian-
te de cepas de Candida albicans, 
C. parapsilosis , Aspergillus niger, et al., 2020; Temitayo et al., 2020). 

	► FIGURA 2 - Esteróides e álcoois presentes 

no Capim-santo. Fonte: LAWAL et al., 2017.

FARMACOLOGIA

Um estudo pré-clínico 
apontou que o capim-santo foi ca-
paz de reduzir a temperatura cor-
poral de camundongos hipertér-
micos e outro mostrou que o óleo 
essencial teve efeito antitérmico 
similar aos analgésicos tradicio-
nais (Clement et al., 2015; Gbe-
nou et al., 2013). 

Além disso, Boukhatem e 
colaboradores (2014) que o óleo 

A. fumigatus e Penicillium sp. Os 
autores atribuem essa atividade 
a dois monoterpênicos, geranial 
e neural, os quais são conheci-
dos por apresentarem atividade 
antimicrobiana contra bactérias 
Gram-positivas, Gram-negativas e 
fungos. Contudo, é mais provável 
que essa atividade seja devido a 
um efeito sinérgico desses aldeí-
dos com outros componentes da 
planta, como linalol, cimeno e ter-
pineno (Boukhatem et al., 2014).
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Um ensaio antimicrobia-
no foi realizado por Basera et al. 
(2019) para selecionar, dentre 
seis plantas escolhidas, qual se-
ria a espécie mais potente contra 
cepas bacterianas. Houve uma di-
minuição de espécies patogênicas 
Gram-positivas como Bacillus 
cereus e Bacillus liqueniforme; 
quanto para espécies Gram-nega-
tivas sendo Pseudomonas aerugi-
nosa e Escherichia coli selecio-
nadas para o estudo em questão. 
Um outro estudo mostrou que o 
óleo do Capim-santo exibe um 
forte efeito antifúngico, apresen-
tando uma inibição significativa 
no crescimento de Candida tropi-
calis (Sahal et al., 2020).

Ademais, foi realizado um 
estudo de avaliação da ativida-
de antimalárica do capim-santo 
em camundongos com infecção 
por Plasmodium chabaudi AS 
(P. chabaudi AS) ou Plasmo-
dium berghei ANKA (P. berghei 
ANKA), onde foi possível obser-
var que a planta exibiu uma ati-
vidade antimalárica prolongada 
contra as espécies maláricas ana-
lisadas. Além disso, a combina-
ção do capim-santo e cloroquina 
exibiu uma maior atividade do 
que a cloroquina sozinha contra 
a infecção por P. berghei ANKA 
(Chukwuocha, Fernández-rivera, 
Legorreta-herrera, 2016).

Um estudo realizado por 
Bayla et al. (2018) mostrou que 
o extrato do capim-santo, gerou 
uma melhora na atividade anti-
proliferativa para as células de 
câncer de próstata como células 
de glioblastoma. A alta concen-

tração de aldeídos do capim-san-
to tem sido associada a um efeito 
eficiente para diminuir a prolife-
ração celular.

Em outro estudo avaliando 
o Capim-santo no câncer de prós-
tata in vitro, mostrou que a plan-
ta apresentou efeito antitumoral 
em células DU-145 e melhorou 
a atividade da quimioterapia do-
cetaxel ao diminuir a viabilidade 
e proliferação celular, bem como 
a formação de colônias (Gomes 
et al., 2021). O óleo essencial do 
capim-santo mostrou um efeito 
antitumoral também em um es-
tudo realizado por Rojas-Armas 
et al. (2020) que usou linhagem 
de células de câncer de mama in-
duzido por 7,12-dimetilbenz [a] 
antraceno (DMBA) em ratas. O 
óleo essencial do Capim-santo 
apresentou como resultados uma 
redução dos tumores, bem como 
necrose e mitose. 

Um estudo realizado por 
Temitayo et al. (2020) mostrou os 
possíveis potenciais neuroprote-
tores / neuromoduladores do óleo 
essencial do Capim-santo antes 
e após a exposição ao cloreto de 
alumínio (AlCl₃) na morfologia e 
funções do cerebelo de ratos. Foi 
possível observar que os resulta-
dos mostraram que AlCl₃ inicia 
toxicidade neuronal e degene-
ração no cerebelo, por meio do 
início do estresse oxidativo, pro-
dução excessiva de radicais livres 
e sistema antioxidante endógeno 
esgotado, que resultou em dano 
neuronal, e o óleo essencial do 
Capim-santo foi capaz de reverter 
e reduzir esse quadro.
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