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O 1mpacto do estresse ocupacional no
comportamento alimentar de profissionais

da saude
RESUMO

Introdugdo: O estresse ocupacional é um dos principais fatores de ado-
ecimento psicolégico entre profissionais da satde, contribuindo para a
Sindrome de Burnout. O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar evi-
déncias sobre a relagio entre estresse ocupacional e alteragdes no compor-
tamento alimentar de profissionais da satide. Método: Revisdo integrati-
va nas bases BVS, PubMed e CAPES, incluindo artigos publicados entre
2015 e 2025 em portugués ou inglés, com abordagem acerca do estresse
ocupacional ou burnout e do comportamento alimentar. Cinco estudos
atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Os achados demonstram
que a alimentagdo influenciada por fatores emocionais é uma estratégia de
enfrentamento frequente em contextos de sobrecarga de trabalho e de-
mandas emocionais intensas. Foi observada uma elevada prevaléncia de
burnout com repercussdes diretas no comportamento alimentar. Conclu-
sdo: Os dados obtidos refor¢am a importancia de serem desenvolvidas es-
tratégias institucionais que promovam satde mental, qualidade de vida e
praticas alimentares saudaveis.

Palavras-chave: esgotamento profissional; comportamento alimentar;
profissional da satde.

1 INTRODUCAO

O estresse ocupacional figura como uma das principais causas de
adoecimento psicolégico dos profissionais da satide, contribuindo para o
desenvolvimento de Sindrome de Burnout. Reconhecida pela Organizagdo
Mundial da Satide (OMS) como um fenémeno estritamente ocupacional,
essa sindrome é caracterizada por exaustdo emocional e reduzida reali-
zagdo pessoal. Nesse contexto, uma das manifestacdes comportamentais
que recebeu destaque na literatura é a alimentagdo emocional, definida
como a ingestdo de alimentos em resposta a estados emocionais negati-
vos (Van Strien et al, 2013). Paralelamente, a ruminagdo emocional — a
tendéncia a focar de forma repetitiva e passiva em experiéncias emocio-
nais adversas — dificulta o enfrentamento do estresse (Nolen-Hoeksema;
Wisco; Lyubomirsky, 2008). Profissionais da satde, expostos a jornadas
de trabalho extensas e contato direto com o sofrimento humano, apresen-
tam vulnerabilidade acentuada a esses processos e, consequentemente, o
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desenvolvimento de comportamentos alimentares desregulados. Assim, este estudo tem como objetivo identificar,
na literatura cientifica recente, as evidéncias que correlacionam o estresse ocupacional em protissionais da satde
a alteragdes nos seus habitos alimentares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura e de abordagem qualitativa. A busca pelos artigos foi
realizada nas bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PubMed e Portal de Periédicos da
CAPES. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e seus correspondentes em
inglés (MeSH), combinados com operadores booleanos (AND): “Estresse Ocupacional” AND “Comportamento
Alimentar AND “Pessoal de Satde”.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos, publicados entre 2015 e 2025, nacionais e interna-
clonais, que abordassem diretamente a relagido entre estresse ocupacional e o comportamento alimentar de
profissionais da satde. Dos 28 artigos encontrados, 5 artigos (Garcia et al., 2024; Gazquez Linares et al., 2019;
Damazio et al., 2025; Miron; Malatskey; Rosen, 2019; Yan et al., 2022) atenderam a todos os critérios de elegi-
bilidade e compuseram a amostra final desta revisdo. A Tabela 1 mostra os artigos encontrados.

Tabela 1- Tabela de Referéncias

Autor, ano Pais

Desenho do estudo

Objetivo

Principais achados

Damaézio et al.,2025 Transversal Analisar o comportamento Alimentagdo emocional foi o pa-
Brasil n=45 alimentar sob a influéncia drdo mais prevalente (33,73%)
do estresse entre os traba- 77,7% dos participantes estavam
lhadores de um hospital em risco de desenvolver burnout
Garcia et al., Transversal Estimar prevaléncia de bur- Prevaléncia moderada de burnout
2024 N=110 nout e fatores associados em  Fatores associados ao burnout: ali-
Brasil profissionais de enferma- mentagdo ndo saudavel e condi¢oes
gem oncolégica de trabalho precérias
Gézquez Linares et al., Transversal Avaliar qualidade do sonoe O gerenciamento do estresse
2019 N=1.073 papel do gerenciamento do atuou como mediador entre qua-
Espanha estresse na alimentagio de lidade do sono e comportamentos
enfermeiros alimentares
Miron; Malatskey; Rosen, Transversal Avaliar comportamentos re-  36% indicaram estresse emocional
2019 N=4.832 lacionados a saude, percep- consideravel; 57% sobrepeso/obe-
Israel ¢do e estresse entre médicos  sidade; 79% ndo cumpriam nutri-
cionalmente recomendagdes
Yan et al., Transversal Examinar ruminagio afeti- O aumento da exaustdo emocional
2022 N=418 va, exaustdo emocional e ali- leva a um maior consumo de alimen-
China mentagio nio saudével apés  tos ndo saudaveis.

trabalho na linha de frente
da Covid-19

» Fonte: Préprio Autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos estudos revelou uma associagio entre o estresse ocupacional e o desenvolvimento de
padrdes alimentares disfuncionais em profissionais da satde. O estudo de (Damazio et al., 2025), realizado
em um hospital em Santa Catarina, Brasil, identificou que 83,73% dos profissionais utilizavam a alimentagio
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emocional como mecanismo de
enfrentamento, enquanto 77,7%
apresentavam alto risco para o
desenvolvimento da Sindrome de
Burnout. A analise demonstrou
uma correlagdo significativa en-
tre esse comportamento e a ida-
de, com maior vulnerabilidade
entre os profissionais mais jo-
vens. Outra pesquisa realizada na
China com profissionais da linha
de frente durante a pandemia da
COVID-19 demonstrou que a ru-
minagido afetiva funcionou como
um preditor para a exaustdo
emocional, impactando negati-
vamente as escolhas alimentares
(Yan et al., 2022).

De forma complementar,
Gézquez Linares et al. (2021) ob-
servaram que a ma qualidade do
sono, mediada por uma regulagdo
de estresse ineficaz, ampliava a
propensdo a alimentagdo emocio-
nal. Tais achados reforcam que a
sobrecarga psiquica e a privagdo
de sono sdo determinantes para a
desregulagdo do comportamento
alimentar. O cenario é corrobo-
rado por dados de médicos de um
estudo realizado em Israel, no qual
36% dos participantes relataram
estresse emocional critico, 71% néo
praticavam atividade fisica regular-
mente, e 25% dormiam menos de
cinco horas por noite, fatores que
favorecem o uso da comida como
estratégia compensatoria (Miron;
Malatskey; Rosen, 2019). Similar-
mente, em um estudo realizado
com enfermeiros, a associa¢io entre
dieta desequilibrada, sedentarismo
e sintomas de burnout sugeriu um
ciclo vicioso de retroalimentacio
entre esgotamento e habitos de
vida ndo saudéaveis (Garcia et al,
2024). Em sintese, os resultados

convergem ao apontar a alimenta-
¢do emocional como uma resposta
recorrente ao estresse laboral.

4 CONCLUSAO

O esgotamento profissio-
nal converge como fator de risco
para a adogdo de padrdes alimen-
tares disfuncionais. Diante disso,
é necessario que as instituigdes de
saide implementem politicas efi-
cazes de promogdo da satde para
seus colaboradores. Ainda que os
achados desta pesquisa contribu-
am para a compreensio dos impac-
tos psicossociais sobre os héabitos
alimentares dos profissionais da
saude, ¢ importante reconhecer
limitagdes como a escassez de da-
dos longitudinais e a caréncia de
avaliagdes com métodos validados.
Dessa forma, recomenda-se que
estudos futuros avaliem, de forma
longitudinal e com métodos vali-
dados, a relagio entre condigdes
laborais e satde nutricional em
diferentes contextos institucionais
e regionais. Promover o autocui-
dado nos profissionais de satde
é essencial para a quebra do ciclo
de sofrimento psiquico e compor-
tamentos deletérios, garantindo a
qualidade da assisténcia e a inte-
gridade do profissional.
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