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Do entretenimento ao ensino: o uso do TikTok
como ferramenta complementar de aprendizado
de imunologia na formac¢ao médica

RESUMO

A Imunologia é uma disciplina essencial na formagdo médica, porém fre-
quentemente considerada desafiadora pelos estudantes. Este estudo teve
como objetivo avaliar a efetividade e a aceitagio do uso da plataforma Ti-
kTok como ferramenta complementar no processo de ensino-aprendiza-
gem durante a monitoria académica de Imunologia em um Curso de Me-
dicina, em Fortaleza-CE. Foram produzidos seis videos curtos abordando
contetidos imunolégicos complexos, divulgados por meio do Instagram da
monitoria. A percepcdo dos estudantes foi avaliada por meios de questio-
nério eletronico. Participaram 99 estudantes, dos quais 93,5% relataram
que os videos contribuiram para a compreensdo dos temas abordados. Os
resultados indicam que o uso de metodologias ativas associadas a recursos
digitais, como o TikTok, favorece o engajamento, a autonomia e a apren-
dizagem significativa no ensino médico.
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1 INTRODUCAO

A formag¢ido médica contemporanea exige mais do que a simples
transmissdo de contetidos técnicos; demanda metodologias que estimu-
lem o pensamento critico, a resolugio de problemas e a aplicagdo do co-
nhecimento em diferentes contextos clinicos e sociais. Nesse cendrio, a
monitoria académica tem se consolidado como uma estratégia pedagégica
eficaz, ao promover a aprendizagem colaborativa, o refor¢o de contetidos
e o protagonismo discente de forma acessivel e horizontalizada entre pa-
res. Integradas as metodologias ativas, a monitoria pode potencializar o
uso de recursos digitais disponiveis, alinhando-se as praticas educacionais
inovadoras e ao cotidiano tecnolégico dos estudantes de Medicina (Freitas
et al., 2020).

A disciplina de Imunologia, fundamental para a compreensio de
doengas relevantes, como tuberculose, COVID-19, depressio e distir-
bios autoimunes, apresenta alto grau de complexidade, o que frequen-
temente dificulta o engajamento dos estudantes e requer abordagens
didaticas mais atrativas e interativas (Takenami et al, 2023). Nesse
contexto, o uso de tecnologias digitais, por exemplo, o TikTok, tem
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ganhado destaque como recurso
pedagégico complementar devi-
do a sua linguagem acessivel, ao
seu formato dinamico e ao seu
potencial de engajamento, espe-
cialmente entre o publico jovem
(Campos, 2022; Oliveira, 2023).
Inicialmente voltada ao entre-
tenimento, a plataforma passou
a ser explorada por educadores
como ferramenta de apoio ao en-
sino-aprendizagem, com foco na
simplificagdo e na disseminagio
de contetidos complexos. Consi-
derando esse cendrio, este estu-
do teve como objetivo avaliar a
efetividade e a aceita¢do do uso
da platatorma TikTok como fer-
ramenta complementar no ensi-
no-aprendizagem de contetdos
complexos de Imunologia duran-
te a monitoria académica em um
Curso de Medicina.

2 METODOS

Estudo
transversal e descritivo, foi reali-
zado entre 2022.2 e 2023.1 com
estudantes do segundo semestre

observacional,

de Medicina em uma institui¢do
privada de Fortaleza-CE. Fo-
ram selecionados seis tépicos de
Imunologia: Imunidade Inata e
Adquirida; MHC 1 e II; Células
Dendriticas; Interacdo entre Den-
driticas e MHC; IgM versus 1gG; e
Fungoes da IgG.

Para facilitar o aprendiza-
do, videos curtos (= minuto) fo-
ram produzidos com linguagem
acessivel, ilustragoes, legendas e
trilhas sonoras no estilo TikTok.
Apés validagdo da professora
orientadora, foram publicados no
Instagram da monitoria (@imu-
nich_) e divulgados na rede so-

cial, em sala de aula e nas sessdes
de monitoria.
Ao final do

tre, oS

semes-
estudantes responde-
ram a um questionério on-line
(Google Forms®) com dados
demograficos e percepgdo sobre
os videos. As respostas foram
analisadas quantitativamente
estatistica descritiva. O Projeto
foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) da Universidade de Forta-
leza (Parecer n° 5.562.901).

3 RESULTADOS

Durante o perfodo anali-
sado, a conta da monitoria aca-
démica no Instagram acumulou
603 seguidores e 2.233 curtidas,
das quais 403 foram diretamente
relacionadas aos seis videos edu-
cativos publicados.

Um total de 99 estudantes
respondeu ao questiondrio eletro-
nico. A maioria era do sexo femi-
nino (67,7%), com média de idade
de 22,8 + 6 anos, sendo a faixa
etdria predominante entre 18 e 19
anos (44,4%).

Cerca de 52% dos partici-
pantes classificaram a disciplina
de Imunologia como complexa.
Ainda assim, 87,4% relataram ter
assistido aos videos da monitoria
no TikTok, e, entre esses, 93,5%
afirmaram que os videos contri-
buiram para a compreensdo dos
contetidos abordados.

Em relagio a frequéncia
de visualizagdo, 28,4% dos estu-
dantes assistiram aos videos duas
vezes, e 29,5% assistiram mais de
duas vezes, indicando o uso recor-
rente do material como estratégia
de refor¢o na aprendizagem.

4 DISCUSSAO

Os resultados indicam que
o uso do TikTok como ferramen-
ta complementar na monitoria de
Imunologia foi bem aceito pelos
estudantes do segundo semes-
tre de Medicina, contribuindo
para a compreensdo de contet-
dos complexos. O alto percentual
(98,6%) que relatou melhora no
entendimento, somado aos indi-
ces de revisualizacdo, evidencia
o potencial da plataforma como
instrumento de refor¢co e con-
solidagdo do aprendizado. Es-
ses achados estdo alinhados ao
estudo de Poza-Méndez et al.
(2024, que evidenciou a eficdcia
do TikTok na promogio do en-
gajamento, da colaboragdo e da
reten¢do do conhecimento entre
estudantes de enfermagem. De
modo semelhante, os participan-
tes desta pesquisa destacaram
que o formato breve e visual dos
videos favoreceu o aprendizado
ativo do discente.

Resultados compativeis fo-
ram identificados por Souza et al.
(20238), em estudo com estudan-
tes de Medicina, no qual 84,8%
relataram melhora na compre-
ensdo de contetidos complexos,
97% consideraram a linguagem
clara, e 76,1% demonstraram in-
teresse na continuidade do uso da
plataforma. Além disso, os videos
alcangaram 8.735 visualizagdes
durante o moédulo de Imunolo-
gia, refor¢ando o TikTok como
terramenta eficaz para o ensino
de contetidos desafiadores e de
ampla difusdo.

A utilizacdo do TikTok
também se alinha as metodolo-
gias ativas no ensino em saude,
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reconhecidas por sua relevan-
cia na formacgdo de profissio-
nais criticos, reflexivos e par-
ticipativos (Freitas et al., 2020;
Sanglard et al, 2022). Nesse
contexto, o formato de micro-
aprendizagem, proporcionado
pela platatorma TikTok, permi-
te a apresentacdo de conceitos
de forma curta, interativa e co-
nectada a rotina dos estudantes,
tornando o aprendizado mais
acessivel, atrativo e efetivo.
Outro aspecto relevante é
a capacidade do TikTok de am-
pliar o alcance das agdes educa-
tivas. Durante a pandemia da
COVID-19, a plataforma desta-
cou-se como meio 4gil de disse-
minagio de informagdes de saude
(Shrivastava; Shrivastava, 2023).
No ambiente académico, essa ca-
racteristica favorece a democra-
tizagdo do conhecimento, permi-
tindo que os estudantes acessem
os contetdos de forma continua,
de acordo com seus préprios rit-
mos e necessidades.
Dessa forma, os resul-
tados deste estudo reforgam o
potencial do TikTok como uma
ferramenta inovadora no apoio
ao ensino de Imunologia, espe-
cialmente quando associado a
monitoria académica. A plata-
forma demonstrou capacidade
de promover engajamento, faci-
litar a aprendizagem significa-
tiva e atender as demandas das
préticas pedagdgicas contempo-
raneas no ensino em sautde.

5 CONCLUSAO

O uso do TikTok como fer-
ramenta complementar no ensi-
no de Imunologia mostrou-se efi-

caz e bem aceito pelos estudantes
do segundo semestre do Curso
de Medicina, contribuindo para
a compreensdo e a retencdo de
contetidos complexos de maneira
dindmica, acessivel e interativa.
Integrada as metodologias ati-
vas, a plataforma potencializou
o engajamento, a autonomia e o
protagonismo discente, aproxi-
mando o processo de aprendiza-
gem das demandas contempora-
neas da formac¢do médica. Além
de ampliar o alcance das ativida-
des de monitoria, o TikTok con-
solidou-se como recurso didatico
inovador, com potencial de adap-
tagdo para outras disciplinas, fa-
vorecendo a construgdo de uma
aprendizagem significativa e ali-
nhada as praticas atuais no ensi-
no em saude.
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