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Repercussoes de intervencdes psicologicas
realizadas em mulheres, com cancer de mama,
mastectomizadas: revisdo de escopo

RESUMO

O cancer é o adoecimento com maior prevaléncia mundialmente, desta-
cando-se o de mama como mais comum. Entre as formas de tratamento,
hé a quimioterapia, a radioterapia e a mastectomia, resultando na redugio
da qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi de identificar as reper-
cussdes de intervengdes psicolégicas realizadas com mulheres, com cancer
de mama, mastectomizadas. Trata-se de uma revisdo de escopo elaborada
de acordo com as recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systema-
tic Reviews (PRISMA), PRIMAS-ScR. As buscas, na literatura cientifica
nacional e internacional, foram realizadas nas bases de dados Scielo, Pub-
Med e Medline (via Biblioteca Virtual de Satde). Foram incluidos achados
que investigaram intervengdes psicoldgicas realizadas com mulheres mas-
tectomizadas, em decorréncia de neoplasia mamaria. Foram identificadas
131 publicagdes e, apés remocio de duplicatas, leitura de titulo, resumo e
textos completos, foram selecionados cinco artigos para integrar a pre-
sente revisdo de escopo. Os resultados apontam que as mulheres submeti-
das as intervengdes psicolégicas apresentaram diminuigdo de sofrimento
psiquico (estresse, ansiedade e depressdo), melhora na qualidade de vida e
na satide em geral. Considera-se importante ampliar os estudos realizados,
assim como investigar se hé fatores sociodemograficos que corroboram o
sofrimento psiquico dessa populagio.

Palavras-chave: cancer de mama; mastecomia; intervengdo psicolégica;
ansiedade; depressio

1 INTRODUCAO

O cancer é um dos adoecimentos com maior prevaléncia no mun-
do, ficando em segundo lugar, no Brasil, como causa de morte. Possui
uma etiologia complexa, tendo fatores de risco: ambientais, comporta-
mentais, hormonais e genéticos. O cancer consiste na mutagio do c6-
digo genético, formando uma massa tumoral, que pode se espalhar por
outras regides do corpo (Campos; Rodrigues; Castanho, 2021).

O cancer de mama, um dos mais comuns do mundo, repre-
senta 11,7% dos diagndsticos, tendo como como forma de trata-
mento quimioterapia e, em alguns casos, a cirurgia de mastectomia
(Mishra; Nair; Sharan, 2023). As mulheres apresentam, segundo
Bredicean et al. (2020), sintomas depressivos, dor, fadiga, mudancga
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da percepg¢do da prépria ima-
gem, auséncia de suporte e de
meios de enfrentamento.

O profissional da psicolo-
gia, portanto, mostra-se relevan-
te durante o acompanhamento de
pacientes oncolégicas. Por meio
da escuta ativa e de apoio, podem
ser trabalhados sintomas de an-
glstia, recursos para compreen-
der o processo de adoecimento,
tatores biopsicossociais e possi-
bilidades para o paciente criar
novos significados diante do ado-
ecimento e do tratamento (Souza
et al., 2022).

A presente revisdo de es-
copo tem como objetivo identifi-
car as repercussdes de interven-
¢oes psicolégicas realizadas com
mulheres, com cancer de mama,
mastectomizadas.

2 METODO

Foram utilizados como
método de pesquisa a revisdo
de escopo e Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR). Foram seguidos
os seguintes passos: elaborar a
questdo de pesquisa; identificar
os estudos relevantes; selecionar
os artigos; extrair os dados; se-
para-los, sumarizéa-los e criar um
relatério de resultados e divulgar
os resultados (Peters et al., 2015).

As buscas foram reali-
zadas, no periodo de margo de
2024, para identificar os estudos
relevantes. As bases de dados
utilizadas foram Scielo, PubMed
e Medline (via Biblioteca Virtual
de Sadde). A estratégia de busca

consistiu em buscar dos descri-

tores padronizados e indexados no vocabulario MeSH (Medical Sub-
Ject Headings), para aferir possiveis palavras encontradas nos titulos
e resumos dos artigos; associar as palavras aos operadores booleanos,
AND e OR, no intervelo de 2019 e 2024; por fim, todas as referéncias
encontradas foram incluidas para analise (Tabela 1).

Como critério de exclusdo, foram desconsiderados os duplicados,
os artigos de opinido, os indisponiveis e os que ndo correspondiam ao
problema da pesquisa. Apenas foram selecionados os que apresenta-
vam intervengdes da psicologia com mulheres mastectomizadas e com
cancer de mama e os resultados da pesquisa. As revisdes sistematicas
da literatura foram consideradas para literatura, a fim de coletar os
achados que cumpriram com os critérios estabelecidos.

No formulario, consideraram-se as seguintes informagdes para
extragdio: autores/as; revista de publicagio; ano de publica¢io; pafs do
estudo; objetivo do artigo; tipo de pesquisa; populagdo; intervengédo
psicolégica utilizada e principais resultados.

Tabela 1 - Estratégia de busca nas bases de dados

Base de Dados | Estratégia de Busca

Scielo Breast Cancer AND Psychological Intervention AND Mastectomy

PubMed ((Breast cancer) OR (Breast Carcinoma)) OR (Neoplasm, Breast))
OR (Mammary Cancer)) OR (Cancer of Breast)) OR (Breast
Neoplasm)) AND  (Psychological intervention)) AND
((Mastectomy) OR (Mammectomies) OR (Mammectomy) OR
(Mastectomies))

BVS (Breast cancer) AND (Psychological Intervention) AND
(Mastectomy)

P Fonte: dados da pesquisa.

3 RESULTADOS

Foram identificadas 131 publicag¢des, das quais 45 eram duplica-
tas. Dos 86 documentos, apés a leitura de titulos e resumos, foram ex-
cluidos 72, resultando na amostra 14 publica¢des. Apés a leitura com-
pleta dos textos, considerando os critérios de inclusdo e de exclusio,
foram selecionados cinco artigos para compor a presente revisdo de
escopo (Figura 1). Constataram-se quatro pafses (Grécia, China, Japdo
e Ird), refletindo a escassez de pesquisas nacionais e internacionais,
sendo as publicagdes de 2020 e 2022.

As intervengdes com as pacientes, com cancer de mama, mastec-
tomizadas, foram realizadas de modo individual e em grupo, prevale-
cendo as baseadas nas Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), sen-
do apenas uma de arteterapia. O tipo de estudo aplicado consistiu, em
sua maioria, em estudo clinico randomizado controlado, com exceg¢io
do realizado pelos pesquisadores Tu, He e Ma (2022), que utilizaram o
estudo retrospectivo.
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Figura 1- Identificacdo de estudos via base de dados
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P Fonte: dados da pesquisa.

Charalampopoulou et al. (2020), com 60 mulheres submetidas a te-
rapia auxiliar, aplicaram a Pythagorean Self~-Awareness Intervention por
oito semanas, encontrando melhorias em sintomas psicolégicos, qualidade
de vida, sono, percepcdo de estresse, estilo de vida saudavel e niveis de
cortisol no cabelo. Jelvehzadeh et al. (2022), com 48 mulheres pds-trata-
mento e mastectomizadas, usaram a TCC em grupo baseada no método
de Simonton e observaram melhorias na qualidade de vida e redugio de
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, sem impacto significativo na
ansiedade relacionada a morte ou a auséncia de apoio. Tu, He e Ma (2022),
com 96 mulheres recém-cirurgiadas, aplicaram o Stepwise Psychological
Care e observaram que mulheres jovens, com baixo rendimento, eram
mais suscetiveis ao estresse, sendo o método eficaz na redugio dessa sin-
tomatologia. Li et al. (2020), com 80 mulheres, usaram intervengio musi-

cal p6és-mastectomia e observaram
melhorias na satde fisica e mental
das pacientes. Por fim, Park et al.
(2020), com 74 mulheres, aplica-
ram a Mindfulness-Based Cogni-
tive Therapy (MBCT) e notaram
redugdes no sofrimento psicolégi-
co, medo de recidiva, fadiga e me-
lhorias no bem-estar espiritual e
na qualidade de vida.

4. DISCUSSAO

Diante dos principais resul-
tados obtidos pelas intervengoes
implementadas e analisadas nos
estudos, percebeu-se melhoria nos
sintomas psicoldgicos, na qualida-
de de vida, na qualidade do sono,
na percepgio de estresse, no estilo
de vida saudavel, na concentragio
do nivel de cortisol, na diminui¢io
de sintomas depressivos, ansio-
sos e de angustia. Também foram
considerados resultados exitosos
quanto a sadde fisica, aos sintomas
de medo da recidiva do cancer, a fa-
diga e ao bem-estar espiritual. No
entanto, Jelvehzadeh et al. (2022)
considera que nio houve resultado
efetivo quanto a melhoria da quali-
dade de vida em relacio a rede de
apoio e a diminui¢io da ansiedade
no que diz respeito a morte.

5 CONCLUSAO

Apesar das intervengdes psi-
coldgicas encontradas nos artigos
supracitados, deve-se considerar
que o tamanho da amostra sub-
metida as pesquisas foi reduzido,
sendo necessarias novas pesqui-
sas multicéntricas. Além disso,
com excecdo de Jelvehzadeh et al.
(2022), em que foram acompanha-
dos os efeitos trés meses depois
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do fim da intervencio, ndo foram
analisadas, a longo prazo, os efei-
tos psicolégicos. Apesar de Li et
al. (2020) afirmar que os métodos
mais conhecidos no manejo das
pacientes oncoldégicas e mastec-
tomizadas sdo a arteterapia e a
terapia cognitivo comportamen-
tal, questiona-se se ndo existiriam
outros métodos eficazes além dos
citados. Considera-se que a estra-
tégia de busca utilizada no pre-
sente artigo e as bases de dados
escolhidas podem ter sido insufi-
ciente para conseguir abranger as
intervengdes psicolégicas, pois se
trata de uma neoplasia com gran-
de prevaléncia.
Demonstra-se que inter-
vengdes psicolégicas com mu-
lheres com céncer de mama e
submetidas a mastectomia pro-
duzem qualidade de vida, redugio
de sofrimento psicolégico. Dessa
forma, recomenda-se que novas
investigagdes e intervengdes psi-
colégicas sejam realizadas com
esta populagdo, a fim de serem
ampliadas as possibilidades de es-
tratégias de enfrentamento.
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