:I Projeto de extensao do nlcleo de estudo em laserterapia aplicado na odontologia (nelo): relato de experiéncia

Relato de Caso

https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771R1.131.5528.p4-7.2026

Projeto de extensdo do nucleo de estudo em
laserterapia aplicado na odontologia (nelo):

relato de experiéncia

RESUMO

Atividades com uso de laserterapia de baixa e alta intensidade no Ntcleo
de Estudo em Laserterapia na Odontologia foram iniciadas em abril de
2023. Assim, iniciaram-se momentos tedricos e praticos, que contribui-
ram para avangos cientificos e clinicos, por meio do estudo de protocolos
clinicos para melhor entender e participar ativamente no tratamento dos
pacientes. A participagdo do NELO foi também uma forma de adentrar
em jornadas cientificas e pesquisa, por meio da publicagio e da constru-
¢do de relatos de casos de pacientes acompanhados no projeto, assim
como estimular potencialidades académicas aos participantes do grupo e
proporcionar a experiéncia tnica de participar na mudancga de qualidade
de vida dos pacientes.

Palavras-chave: terapia a laser; laser de diodo; estomatologia; dor oro-
facial.

1 INTRODUCAO

O Nicleo de Estudo em Laserterapia na Odontologia (NELO) ini-
ciou suas inscri¢des em margo de 2023 com o objetivo de proporcionar
uma maior experiéncia em abordagens patoldgicas, utilizando a fotobio-
modulag¢do como medida terapéutica para alunos do 1° ao 8° semestres do
Curso de Odontologia no Centro Universitario Christus.

A Laserterapia de Baixa Intensidade (LBI) age por meio da incidén-
cia de feixes eletromagnéticos sobre uma drea do corpo com finalidade te-
rapéutica (Santos; Santos; Guedes, 2021). A promogao de principais efeitos
de estimulo a microcirculagio, assim como ao aumento do metabolismo
celular por meio da ativagdo da cadeia respiratéria mitocondrial (capaz de
aumentar os niveis de sintese de ATP, proliferagio celular, sintese proteica
e angiogénese) é essencial para a reparagdo tecidual 9 (Cavalcanti et al,
2011). A capacidade de trazer ao paciente um efeito analgésico, devido a
inibi¢do da atividade eletrofisiol6gica sobre os nervos, altera a liberagdo
de neurotransmissores que estd associados ao alivio da dor e, ainda, efeito
anti-inflamatério e antiedematoso (Santos; Santos; Guedes, 2021). Além
disso, a LBI néo ¢ invasiva, é atraumdtica e ndo tem efeito adverso signi-
ficativo registrado na literatura, sendo bem aceita pelos pacientes (Chiari,
2016).
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Esse projeto de extensio foi desenvolvido e é orientado pelas pro-

fessoras Dra. Thinali Dantas, Dra. Clarissa Fernandes e Dra. Céssia No6-

brega. O projeto tem duragdo de 40 semanas, carga horéria de 180 horas e

promove atendimentos realizados por alunos matriculados na instituigdo

de ensino semanalmente (carga horéria de atendimento estabelecido em

4h) que acontecem todas as quartas-feiras na sede do campus Benfica e
sextas-feiras na sede campus Parque Ecolégico.

Figura 1 - Alunos e professores do NELO em reunido cientifica.

P Fonte: foto do préprio autor.

O NELO teve seu inicio
em abril de 2023, contando com
a abertura de duas aulas tedricas,
em que foram discutidos os prin-
cipios e as nog¢des tedricas da la-
serterapia, como o seu mecanismo
de acgdo, aplicabilidade, planos de
cuidados, casos clinicos e dosime-
tria. Foram momentos de farto
conhecimento, em que os alunos
tiveram a oportunidade de apren-
der mais sobre o aparelho utiliza-
do durante o projeto de extensio.
Ap6s as aulas tedricas e praticas,
foi dado inicio a parte clinica.

Figura 2- Aluna do NELO reali-
zando atendimento clinico com fo-
tobiomodulacio.

P Fonte: foto do préprio autor.

Hoje o NELO utiliza 8 apa-
relhos de Laser de Baixa Poténcia
e 1 aparelho de Alta Poténcia, re-
cursos presentes na Clinica Esco-
la de Odontologia da Unichristus,
com 29 alunos participantes, além
das trés professoras orientadoras.

Figura 8 — Alunos do NELO em
hands on de laserterapia de baixa
potencia.

o <
P Fonte: foto do préprio autor.

Os estudantes foram divi-
didos nas clinicas da instituigdo,
e os atendimentos foram reali-
zados na clinica odontolégica do
Benfica e do Parque Ecolégico.
Os atendimentos semanais pos-
suem orientagdo e supervisdo das
professoras e promovem diagnés-
tico, planejamentos e tratamentos
para os pacientes. Sdo atendidos
pacientes com nevralgia do ner-
vo trigémeo, parestesias, doengas
infecclosas, trismo, mucosites,
disfungdes temporomandibulares,
osteonecroses dos maxilares, en-
tre outros.

Além disso, os estudan-
tes contam com reunides tedricas

quinzenais e semindrios internos
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para discussdo dos casos clinicos
atendidos em cada clinica e ela-
boragdes de protocolos para cada
situagdo, bem como o acompa-
nhamento para mudanga de dosa-
gem e melhora do paciente. Esse
semindrio acontece a partir da
apresentacdo de slzdes, contendo as
informagdes dos pacientes, entre
elas, queixa principal, evolugdo do
prontuario e como a laserterapia
de baixa poténcia estd promoven-
do saide ao paciente. Assim, de
forma integrada, os alunos podem
discutir entre si e com as orienta-
doras sobre o caso. Dessa forma,
participando ativamente das deci-
sdes para melhor escolha de me-
dicamentos prescritos (quando ha
necessidade) e maior conhecimen-
to das interagdes medicamentosas.

O uso da laserterapia na
odontologia, no entanto, ndo esta
limitado apenas a melhoria de sin-
tomatologias dolorosas e melhora
de quadros clinicos. Ela pode ser
usada também durante a realiza-
¢do de procedimentos cirurgicos,
quando optada pelo laser de alta
poténcia. Esse aparelho atua cor-
tando e vaporizando tecidos mo-
les, substituindo o bisturi a frio
em cirurgias, possibilitando um
menor sangramento, menos dor
no p6s-operatorio e rapida cicatri-
zagdo devido a agdo desinfectan-
te (Neena et al., 2015; Das; Maiti,
2013). Assim, os alunos do ntcleo
de extensdo tiveram aulas teéri-
cas e praticas para um maior co-
nhecimento sobre mecanismo de
acdo e corte do aparelho, contan-
do com a experiéncia de hands-on
ministrado pelas professoras para
simulagdo de bidpsia excisional
e incisional, utilizando cortes de
carnes durante pratica.

Figura 4 — Alunos do NELO em hands on de laserterapia de alta potencia

e atendimento clinico.

=

P Fonte: foto do préprio autor.

2 RELATO DE EXPERI-
ENCIA

Nos udltimos anos, a La-
serterapia tem se destacado
como uma ferramenta podero-
sa na Odontologia, oferecendo
uma abordagem inovadora para
tratar diversas condi¢des bu-
cais, desde doengas periodontais
até procedimentos cirtargicos.
Esse avango tem sido possivel
gragas a pesquisa constante e
a educac¢do continua na 4rea.
Uma das maiores oportunida-
des que o NELO nos propor-
ciona é a busca constante por
conhecimento e inovagdes nes-
sa drea que, a cada dia, se atu-
aliza e mostra mais resultados
eficazes. Hoje, no projeto, estio
sendo executadas duas pesqui-
sas cientificas, uma em animais
e outra em seres humanos.

Participar de congressos
e jornadas na drea odontolégica
é uma parte essencial da forma-

¢do e da atualizagdo profissio-

nal, e o projeto como um todo
nos deixa muito mais proximos
dos orientadores e dos pacientes
que tratamos, o que nos faz ter
muito mais contetdo e querer
levar esse conhecimento para as
outras pessoas conhecerem tam-
bém. Os momentos de stand em
eventos como CIOCE (Congres-
so Internacional de Odontologia
no Ceara) e jornadas universita-
rias fornecem uma oportunidade
Gnica para os odontologistas se
tamiliarizarem com as ultimas
tecnologias em laserterapia,
bem como para aprender com
os principais especialistas no
campo. Logo, torna-se possivel
a troca de ideias e experiéncias,
estimulando o conhecimento e
o avango da prética odontolégi-
ca, assim como a capacidade de
apresentar relatos de casos que
documentam o antes e o depois
do tratamento com laser. Por
meio desses relatos, os profis-
sionais de odontologia podem
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compartilhar suas experiéncias
clinicas e demonstrar os resulta-
dos surpreendentes que a Laser-
terapia pode proporcionar. Esses
casos ilustram como o tratamen-
to com laser pode transformar a
vida dos pacientes, oferecendo
alivio da dor, acelerando a re-
cuperagdo e melhorando a qua-
lidade de vida. No ano de 2023,
os alunos puderam participar da
Jornada Académica da Univesi-
dade Federal do Ceara de Sobral
(JOSB) e da Jornada Académi-
ca da Unichristus (JOU), sendo
construidos ao total 12 traba-
lhos para apresentagéo.

Além da parte cientifica,
acompanhar a evolugdo clinica
dos pacientes tratados com laser-
terapia tem sido uma experién-
cia tinica. Casos de neuralgias de
trigémeo sdo tratados de forma
rotineira na clinica, dessa for-
ma, podemos observar pacientes
chegando a clinica sem condigoes
de comunicagdo por meio da fala,
apenas a partir de anotagdes em
papel, e acompanhar a melho-
ra e alta destes. Da mesma ma-
neira, pacientes que, hd muito
tempo, estavam sem autoestima,
reclusos pela dor, pelo descon-
forto ou por constrangimento
relatam melhoras na vida social
e mental devido aos beneticios
trazidos pelo tratamento. Por-
tanto, além desse sentimento de
reconhecimento, é extremamente
gratificante a sensagédo de ser util
e capaz de participar da mudanga
na vida desses pacientes.

Figura 5 — Apresentacdo de semindrios.

> F;ntc: fotos do proéprio autor.

Participar no NELO é muito mais do que apenas uma oportunidade
de aprendizado. Ele representa uma jornada de conhecimento, descobertas e
transformagdes na pratica odontolégica. Participar de momentos de stand em
congressos e jornadas estimula o conhecimento e apresentar relatos de casos
permite acompanhar de perto a evolugio e a melhora na vida dos pacientes
tratados com laser. A Laserterapia é uma ferramenta valiosa que est4d moldan-
do o futuro da Odontologia, e, por meio da educagdo continua, os profissionais
poderio continuar a oferecer o melhor atendimento possivel aos seus pacientes.
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