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Um estudo de caso em quartos de bebés a luz

da psicologia das cores
RESUMO

Diante das discussdes sobre Psicologia das Cores, foi observada a in-
fluéncia dessas cores no comportamento humano, porém, no que diz
respeito as percepgdes dos recém-nascidos, estas sdo diferentes das dos
adultos, devido ao desenvolvimento dos sentidos. O presente estudo
tem como objetivo analisar a influéncia das cores nos quartos de bebés
sobre o comportamento humano. A metodologia utilizada é qualitativa
e descritiva, realizada a partir de analises de um projeto arquitetdnico
de quartos de bebés e de suas respectivas aplicagdes de cores, que po-
dem contribuir positivamente ou negativamente para o comportamen-
to e o desenvolvimento das criangas. Conclui-se que o objetivo propos-
to foi alcangado, destacando influéncias significativas, como insoénia,
agitacdo e choros nas criangas.

Palavras-chave: arquitetura; quarto de bebés; comportamento.

1 INTRODUCAO

Os quartos dos bebés desempenham um papel fundamental nos
primeiros momentos da vida, uma vez que o recém-nascido passa a maior
parte do tempo nesse ambiente. Durante os dois primeiros anos de vida,
ocorre o desenvolvimento sensério-motor do individuo, e as informagoes
captadas pelos sentidos receberdo respostas relacionadas as solicitagoes
do espaco e de seu entorno, quando esses dados sdo integrados (Rodri-
gues, 2017). Dessa forma, os estimulos visuais da crianga serdo desenvol-
vidos com influéncia do ambiente externo com o qual ela estd em contato
continuo (Alexandrino; Lapa Junior, 2023).

Este estudo propde analisar a influéncia da Psicologia das Cores
(PC) nos quartos de bebés, com o intuito de proporcionar um ambiente
confortavel e seguro. Além disso, é indubitdvel a importancia de atengéo
ao projetar o quarto do lactente, pois a escolha errada de cor e ilumi-
nagdo podera afetar o comportamento, o sono, a alimentagio e outros
fatores que serdo abordados neste estudo.

2 METODOLOGIA

Estudo de caso de carater qualitativo e descritivo, que teve
como objeto de estudo quartos de bebés sob a luz da PC. A pesquisa
foi dividida em duas etapas. A primeira etapa consistiu-se na ela-
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boragio de uma revisdo biblio-
grafica, realizada por meio da
busca e da selegdo de artigos, li-
vros, teses, disserta¢des e Tra-
balhos de Conclusdo de Curso
(TCC) no Google Académico, a
partir das palavras-chave: “Psi-
cologia das Cores” e “Quartos
de Bebés™.

A segunda etapa iniciou-
-se com a busca de projetos
arquiteténicos de quartos de
bebés, seguida pelas respecti-
vas andlises das aplicagdes das
cores. Essas analises visaram
a entender como as cores po-
dem influenciar, tanto positiva
quanto negativamente, o com-
portamento e o desenvolvimen-
to das criangas.

3 PSICOLOGIA DAS
CORES

No espectro eletromagné-
tico, as cores sdo as inicas com
comprimentos de ondas visiveis
a olho nu. Dessa forma, as infor-
magdes obtidas ao visualizé-las
serdo repassadas para o cére-
bro, o que torna esse processo
significativo devido a resposta
psicolégica obtida pelo sistema
nervoso (IFarina; Perez; Bastos,
2011).

Essas respostas sdo anali-
sadas pela PC, que se caracteriza
por estudar as relagdes compor-
tamentais do ser humano quan-
do em contato com as cores.
Essas influéncias vao variar de
acordo com a cultura do lugar
e as experiéncias pessoais de
cada pessoa, envolvendo a rela-
¢do de sentimentos, lembrangas
e emogdes. Um exemplo disso é
a associacdo do azul a sensagio

de tranquilidade e relaxamento,
reproduzido pelas dguas do mar
ou pela ampliddo do céu (Goe-
the, 1810).

4 QUARTOS DE BEBES

Os quartos dos bebés de-
vem proporcionar aconchego,
seguranga e tranquilidade, uma
vez que, nos primeiros anos de
vida, a crianga necessita de cui-
dados especiais. Portanto, cada
elemento que os compde deve
ser planejado adequadamen-
te tanto para o lactente quanto
para o adulto que o auxilia. Lira
(2014) aponta que é importante
considerar a disposi¢do do local
para dormir, amamentar, trocar
forma que
tacilite o acesso répido dos pais

e armazenar de

ao bebé sempre que necessario.

Ainda, refor¢a-se que o
ambiente deve ser equilibrado, a
fim de evitar o uso exagerado de
estimulos e de ndo ser excessiva-
mente mondtono, pois, assim, o
lactente se sentird mais conforta-
vel e seguro. Ademais, o emprego
de cores pode impactar o desen-
volvimento emocional, social e
cognitivo da crianga, portanto,
quando aplicadas de forma coe-
rente, criam-se espagos criativos e
estimulantes (Lira, 2014).

As cores quentes - ama-
relo, laranja e vermelho - sdo
estimulantes e, quando usadas
em excesso, podem afetar o com-
portamento da crianca, deixan-
do-a mais agitada e interferin-
do no sono. Enquanto as cores
frias - azul, verde e violeta - sdo
leves e calmantes, sendo mais
indicadas para o quarto do bebé,
que, nos primeiros anos de vida,

necessita de um local tranquilo
e aconchegante para descansar
(Lira, 2014; Lima, 2010).

5 RESULTADOS E
DISCUSSOES

O quarto analisado foi pla-
nejado pela arquiteta Vanessa
Sant’Anna, na cidade de Itapeti-
ninga-SP. O projeto tinha como
objetivo proporcionar um espago
alegre, colorido e ladico, apre-
sentando variedades de estampas
e brinquedos. Segundo Mooui
(2018), como a arquiteta pretendia
criar um ambiente colorido, priori-
zaram-se mévels neutros com aca-
bamentos brancos e amadeirados
para destacar as cores candy, ou
seja, cores com tonalidades suaves
e delicadas (Figura 1).

Figura 1 - Quarto de Alicia Alcolea

W o Py

Fonte: Mooui (2018).

As cores candy, que pos-
suem tons mais suaves, predo-
minam na comoda e nos nichos
do quarto (Figura 2). A escolha
dessas cores cria um ambiente
mais lidico, sem provocar os in-
tensos estimulos visuais associa-
dos aos comprimentos de onda
mais longos das cores vibrantes.
Essa estratégia favorece uma in-
tegragdo harmonica com os ou-
tros elementos do espago (Hel-
ler, 2017; Lira, 2014).
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Figura 2 - Nichos em cores candy

Fonte: Mooui (2018).

Essas cores sdo adequadas
para quartos de bebés, pois evi-
tam a superestimulagdo do siste-
ma nervoso ainda em desenvolvi-
mento, podendo levar a episédios
de agitacdo intensa e dificultar o
processo de adormecimento da
crianga. Destaca-se que, indepen-
dentemente da tonalidade, as co-
res tém o potencial de estimular
sensagdes, por isso, as intensas e
as vibrantes, que induzem a agi-
tagdo, devem ser evitadas nesses
ambientes (Heller, 2017; Bocca-
nera, 2007).

A escolha adequada das co-
res pode influenciar positivamen-
te a qualidade do sono, o com-
portamento, o apetite da crianca
e a redugdo de choros, podendo
ser aplicadas em méveis, paredes
e decoragdes. Moveis com cores
neutras abrem espago para a in-
trodugio de cores mais vibrantes
em outros elementos, como pa-
redes, enxoval e decoragdo, sem
sobrecarregar o ambiente (Figura
3) (Heller, 2017).
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que o objetivo da pesquisa foi al-
cangado, revelando-se necessario
identificar estratégias para a apli-
cacgio das cores nesses ambientes.
Por exemplo, as cores candy ate-
nuam os impactos e os estimulos
normalmente associados as cores
em geral (Boccanera, 2007), facili-
tando o processo de adaptagio da
crianga no ambiente.

Por se tratar de uma tema-
tica ainda pouco explorada, com
significativas lacunas na literatura,
propde-se para pesquisas futuras
um aprofundamento por meio da
aplicagdo de entrevistas com pais

Figura 3 - Utilizagdo de cores vibrantes

Fonte: Mooui (2018).

6 CONSIDERACOES
FINAIS

Foi possivel observar que
as cores podem estimular o com-
portamento das criangas, princi-
palmente dos recém-nascidos, in-
fluenciando a qualidade do sono,
do apetite da crianga e a redugio
do choro. Dessa forma, conclui-se

e/ou cuidadores de recém-nasci-
dos, a fim de identificar os com-
portamentos do publico lactente a
exposicdo de determinadas cores.
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