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RELATO DE CASO

RESUMO
A Síndrome de Mendelson é uma condição rara e potencialmente gra-
ve que ocorre durante o período periparto, associada à administração de 
anestesia. Objetivo: Abordar os aspectos fundamentais relacionados à 
síndrome, fornecendo uma visão sobre patogênese, fatores de risco, sin-
tomas característicos, formas de prevenção e tratamento. Metodologia: 
Revisão integrativa via PubMed dos artigos publicados de 2013 a 2023, 
usando os descritores “Anesthesia”, “Obstetric Labor Complications”, 
“aspiration pneumonia” e a expressão booleana “AND”. Resultados: 15 
artigos satisfaziam os critérios de inclusão, como foco em características 
da síndrome, relação direta com a saúde da mulher e consequências do 
diagnóstico tardio para a paciente. Conclusões: Nota-se a importância 
da implementação de protocolos clínicos baseados em evidências, jun-
tamente à conscientização entre os profissionais de saúde sobre a sín-
drome, permitindo uma abordagem preventiva durante o atendimento 
obstétrico.

Palavras-chave: pneumonia aspirativa; complicações do trabalho de par-
to; anestesia. 

1 INTRODUÇÃO
A Síndrome de Mendelson, também conhecida como aspiração 

pulmonar do conteúdo gástrico, é uma condição médica rara e potencial-
mente grave que ocorre durante o periparto, conforme inicialmente des-
crito por Curtis Lester Mendelson em 1946. Ela ocorre na vigência de 
reflexos protetores das vias aéreas diminuídos ou ausentes. O conteúdo é 
do refluxo gastroesofágico pode ser aspirado, causando assim uma pneu-
monite química. Desde então, tem sido objeto de estudo, levando a uma 
crescente compreensão de seus mecanismos, manifestações clínicas e tra-
tamentos. Esta revisão literária busca abordar os aspectos fundamentais 
da síndrome, explorando a base teórica e clínica existente, fornecendo 
uma visão sobre patogênese, fatores de risco, sintomas característicos, 
estratégias de prevenção e tratamento. Destacam-se implicações clínicas 
e obstétricas relevantes para profissionais de saúde, enfatizando a impor-
tância do reconhecimento precoce e da gestão eficaz para melhorar os 
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desfechos maternos e neonatais.

2 METODOLOGIA
A pesquisa foi conduzida 

por meio da análise de artigos 
disponíveis no PubMed, utilizan-
do a expressão booleana “AND” 
com os descritores “Anesthesia”, 
“Obstetric Labor Complications” 
e “aspiration pneumonia”. Dos 
175 artigos iniciais, foram apli-
cados filtros para selecionar es-
tudos publicados entre 2013 e 
2023, totalizando 80 artigos que 
satisfaziam os critérios de inclu-
são, com foco nas características 
da síndrome, na sua relação com a 
saúde da mulher e nas consequên-
cias do diagnóstico tardio para a 
paciente. O processo de seleção 
envolveu artigos em português, 
inglês e espanhol, seguido por cri-
térios de inclusão e exclusão para 
garantir a relevância dos estudos 
selecionados. Os estudos foram 
então submetidos a uma etapa de 
elegibilidade, excluindo aqueles 
com qualidade metodológica ina-
dequada ou dados insuficientes, 
identificando-se e incluindo 15 es-
tudos que atendiam aos critérios 
estabelecidos (Figura 1).

3 RESULTADOS
Após a busca inicial, aplica-

ram-se os critérios de inclusão e 
exclusão para selecionar estudos 
relevantes. Os critérios de inclusão 
abrangiam artigos que tratavam 
das características da síndrome, 
apresentavam relação direta com 
a saúde da mulher e discutiam as 
consequências do diagnóstico tar-
dio para a qualidade de vida do 

	► Figura 1 - Fluxograma feito pelos próprios autores contendo as etapas da revisão de literatura

Fonte: elaborado pelos próprios autores.

paciente. Excluíram-se estudos 
que não atenderam aos critérios 
de qualidade metodológica ou não 
forneceram dados suficientes para 
análise. Os resultados revelaram 
a existência de um conjunto limi-
tado, mas significativo, de artigos 
que atendiam aos critérios estabe-
lecidos, cujas características estão 
resumidas na Tabela 1.

4 DISCUSSÃO
A análise dos artigos sobre 

a síndrome de Mendelson desta-
ca suas principais características, 
causas, consequências e tratamen-
tos. Claros et al. (2015) descrevem 
sintomas, como tosse, dificulda-
de respiratória, febre e, em casos 
graves, Síndrome do Desconforto 

Respiratório Agudo (SDRA). Bi-
sinotto et al. (2014) enfatizam que 
a acidez do conteúdo gástrico é 
crucial para o desenvolvimento da 
síndrome, podendo causar lesões 
inflamatórias nas vias respirató-
rias e nos alvéolos. Dibardino et 
al. (2015) acrescentam que a aspi-
ração do conteúdo gástrico pode 
levar à pneumonite química, com 
sintomas, como febre, taquicardia 
e hipoxemia. Almirall et al. (2021) 
ressaltam o risco aumentado de 
pneumonia bacteriana pela aspi-
ração de material contaminado, 
prolongando a recuperação e exi-
gindo antibióticos.

Estudos como os de Wang 
et al. (2023) e Košutová e Mikolka 
(2021) mencionam o desenvolvi-
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	► Tabela 1- Síntese dos principais artigos encontrados

Fonte: elaborado pelos próprios autores.

mento da SDRA em casos gra-
ves, caracterizada por inflamação 
generalizada nos pulmões e pela 
dificuldade respiratória, observa-
da em cerca de 33% dos pacientes 
com pneumonite aspirativa, de-
monstrando a prevalência impor-
tante de complicações infecciosas 
na síndrome de Mendelson. Após 
a análise dos estudos, constatou-

-se que seu diagnóstico inicial 
envolve a avaliação clínica cuida-
dosa do paciente, conforme relata-
do por Gamache et al. (2021), em 
que sinais e sintomas, como tos-
se, dispneia, presença de conteú-
do gástrico no material aspirado, 
são características significativas. 
Ademais, Sperling et al. (2016) 
destacam que a história médica 
detalhada, especialmente relativa 

a procedimentos cirúrgicos recen-
tes e à administração de anestesia, 
é crucial para o diagnóstico. 

Gon Son e Ryu (2017) des-
tacam que a aspiração gástrica é 
uma complicação comum da anes-
tesia, com uma incidência estima-
da de 1:30 mil casos, muitos dos 
quais assintomáticos, tornando 
difícil a precisão na determinação 
da incidência de lesão pulmonar 
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induzida por aspiração. Eles suge-
rem que exames de imagem, como 
radiografias de tórax, podem ser 
úteis para identificar material as-
pirado nos pulmões, revelando 
sinais de pneumonite química e 
outras complicações. Ademais, 
Dunham et al. (2014) observam 
que a gasometria arterial pode 
fornecer informações valiosas 
sobre a função pulmonar do pa-
ciente, como acidose respiratória. 
Complementarmente, Rocha et 
al. (2022) constatam que exames 
laboratoriais, como hemograma 
completo e culturas respiratórias, 
são úteis para detectar precoce-
mente infecções pulmonares asso-
ciadas à aspiração, auxiliando na 
identificação precoce de complica-
ções relacionadas a essa síndrome.

Por outro lado, Ciardulli et 
al. (2017) identificaram que o ma-
nejo dessa patologia inclui medi-
das preventivas, como a restrição 
da ingestão de alimentos antes 
de procedimentos com anestesia 
geral. Salem et al. (2014) observa-
ram que, durante cirurgias, a posi-
ção do paciente e o uso correto de 
tubos de aspiração podem reduzir 
o risco de aspiração. Ademais, a 
avaliação ultrassonográfica do 
conteúdo gástrico, conforme des-
tacado por Zhang et al. (2020), é 
benéfica para mitigar o risco de 
aspiração durante procedimen-
tos como a cesariana, permitindo 
medidas profiláticas, como adiar 
a cirurgia quando necessário ou o 
uso de drogas antiácidas para re-
duzir a incidência de aspirações e 
prevenir complicações associadas. 
     Visto essas análises, são de 

suma importância os cuidados pe-
rioperatórios a fim de prevenir a 
ocorrência da aspiração. Ademais, 
é fundamental que os médicos co-
nheçam o quadro clínico da sín-
drome, uma vez que as apresenta-
ções podem ser vastas e discretas.

5 CONCLUSÃO
A partir dessa revisão lite-

rária sobre a Síndrome de Men-
delson, fica evidente que o en-
tendimento aprofundado dessa 
condição é crucial para melhorar 
a gestão clínica e os desfechos 
para as mulheres em trabalho de 
parto. Ademais, a conscientização 
entre os profissionais de saúde so-
bre a síndrome é imperativa, per-
mitindo a abordagem proativa e 
preventiva durante o atendimento 
obstétrico, implementando pro-
tocolos clínicos baseados em evi-
dências e educação contínua po-
dem contribuir significativamente 
para a redução da incidência e a 
melhoria dos resultados clínicos.
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