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DESAFIOS

RESUMO

A Sindrome de Mendelson ¢ uma condigéo rara e potencialmente gra-
ve que ocorre durante o perfodo periparto, associada a administragdo de
anestesia. Objetivo: Abordar os aspectos fundamentais relacionados a
sindrome, fornecendo uma visdo sobre patogénese, fatores de risco, sin-
tomas caracterfsticos, formas de prevencédo e tratamento. Metodologia:
Revisdo integrativa via PubMed dos artigos publicados de 2013 a 2023,
usando os descritores “Anesthesia”, “Obstetric Labor Complications”,
“aspiration pneumonia” e a expressdo booleana “AND”. Resultados: 15
artigos satisfaziam os critérios de inclusdo, como foco em caracterfsticas
da sindrome, relacio direta com a saide da mulher e consequéncias do
diagnéstico tardio para a paciente. Conclusoes: Nota-se a importancia
da implementagio de protocolos clinicos baseados em evidéncias, jun-
tamente a conscientizagdo entre os profissionais de saide sobre a sin-
drome, permitindo uma abordagem preventiva durante o atendimento
obstétrico.

Palavras-chave: pneumonia aspirativa; complicagdes do trabalho de par-
to; anestesia.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Mendelson, também conhecida como aspiragio
pulmonar do contetdo géstrico, ¢ uma condigdo médica rara e potencial-
mente grave que ocorre durante o periparto, conforme inicialmente des-
crito por Curtis Lester Mendelson em 1946. Ela ocorre na vigéncia de
reflexos protetores das vias aéreas diminuidos ou ausentes. O contetido é
do refluxo gastroesofdgico pode ser aspirado, causando assim uma pneu-
monite quimica. Desde entéo, tem sido objeto de estudo, levando a uma
crescente compreensdo de seus mecanismos, manifestagdes clinicas e tra-
tamentos. Esta revisdo literaria busca abordar os aspectos fundamentais
da sindrome, explorando a base tedrica e clinica existente, fornecendo
uma visdo sobre patogénese, fatores de risco, sintomas caracteristicos,
estratégias de prevengdo e tratamento. Destacam-se implicagdes clinicas
e obstétricas relevantes para profissionais de satde, enfatizando a impor-
tancia do reconhecimento precoce e da gestdo eficaz para melhorar os
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desfechos maternos e neonatais.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida
por meio da analise de artigos
disponiveis no PubMed, utilizan-
do a expressdo booleana “AND”
com os descritores “Anesthesia”,
“Obstetric Labor Complications”
e “aspiration pneumonia’. Dos
175 artigos iniciais, foram apli-
cados filtros para selecionar es-
tudos publicados entre 2013 e
2023, totalizando 80 artigos que
satisfaziam os critérios de inclu-
sdo, com foco nas caracteristicas
da sindrome, na sua relagiio com a
satide da mulher e nas consequén-
cias do diagnéstico tardio para a
paciente. O processo de selecdo
envolveu artigos em portugués,
inglés e espanhol, seguido por cri-
térios de inclusdo e exclusio para
garantir a relevancia dos estudos
selecionados. Os estudos foram
entdo submetidos a uma etapa de
elegibilidade, excluindo aqueles
com qualidade metodolégica ina-
dequada ou dados insuficientes,
identificando-se e incluindo 15 es-
tudos que atendiam aos critérios
estabelecidos (Figura 1).

3 RESULTADOS

Apbs a busca inicial, aplica-
ram-se os critérios de inclusdo e
exclusdo para selecionar estudos
relevantes. Os critérios de inclusido
abrangiam artigos que tratavam
das caracteristicas da sindrome,
apresentavam relagdo direta com
a satude da mulher e discutiam as
consequéncias do diagnéstico tar-
dio para a qualidade de vida do
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P Figura 1 - Fluxograma feito pelos préprios autores contendo as etapas da revisdo de literatura

ESTUDOS IDENTIFICADOS POR
MEIO DE PESQUISA EM BASES
DE DADOS DO PUBMED
(n=175)

ESTUDOS SELECIONADOS
CONFORME FILTRO DE 2013-2023

ESTUDOS REMOVIDOS POR
NAO ABORDAREM A TEMATICA

(n=80)

l

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
PARA AVALIACAO DE
ELEGIBILIDADE
(n=33)

ESTUDOS INCLUIDOS NA
REVISAO SISTEMATICA
(n=15)

Fonte: elaborado pelos préprios autores.

paciente. Excluiram-se estudos
que ndo atenderam aos critérios
de qualidade metodolégica ou ndo
forneceram dados suficientes para
andlise. Os resultados revelaram
a existéncia de um conjunto limi-
tado, mas significativo, de artigos
que atendiam aos critérios estabe-
lecidos, cujas caracteristicas estdo
resumidas na Tabela 1.

4. DISCUSSAO

A andlise dos artigos sobre
a sindrome de Mendelson desta-
ca suas principais caracteristicas,
causas, consequéncias e tratamen-
tos. Claros et al. (2015) descrevem
sintomas, como tosse, dificulda-
de respiratéria, febre e, em casos
graves, Sindrome do Desconforto
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DO ASSUNTO
(n=27)

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
EXCLUIDOS POR NAO
ESTAREM DISPONIVEIS NA
INTEGRA (n=8)

ESTUDOS (TEXTOS COMPLETOS)
EXCLUIDOS COM BASE NOS
CRITERIOS ADOTADOS
(n=30)

Respiratério Agudo (SDRA). Bi-
sinotto et al. (2014) enfatizam que
a acidez do conteido géstrico é
crucial para o desenvolvimento da
sindrome, podendo causar lesdes
inflamatérias nas vias respiraté-
rias e nos alvéolos. Dibardino et
al. (2015) acrescentam que a aspi-
ragdo do contetido géstrico pode
levar a pneumonite quimica, com
sintomas, como febre, taquicardia
e hipoxemia. Almirall ez al. (2021)
ressaltam o risco aumentado de
pneumonia bacteriana pela aspi-
racio de material contaminado,
prolongando a recuperagio e exi-
gindo antibibticos.

Estudos como os de Wang
et al. (2023) e KoSutova e Mikolka
(2021) mencionam o desenvolvi-
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P Tabela 1- Sintese dos principais artigos encontrados

Autor

Tipo de estudo

Contetudo

Salik et al (2023) Estados Amnalise transversal Caracleristicas clinicas e a historia da Sindrome de
Unidos (Caracteristicas clinicas) Mendelson
Claros et al (2015) Bolivia Relato de caso Caracteristicas clinicas presentes na Sindrome de Mendelson
(Analise do caso)
Bisinotto ct al Brasil Estudo retrospectivo Fisiopatologia da docnga ¢ sua correlagdio com a aspiraciio de
(2014) (Caracteristicas contetudo gastrico
fisiopatologicas)
Dibardino ct al Estados Estudo retrospectivo Relagio entre a aspiragio dec conteudo gastrico ¢ o
(2015) Unidos (Prevaléncia) desenvolvimento de uma pneumenite quimica
Almirall et al Espanha Estudo retrospectivo Complica¢des que o paciente pode vir a desenvolver, como
2021) (Prevaléncia) maior risco de infecgdes
Wang et al (2023) China Estudo original Relacdo entre a Sindrome de Mendelson ¢ o desenvolvimento
(Caso controle) da Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA)
Kolutova et al Eslovaquia Estudo transversal Caracterizagio da Sindrome de Mendelson como uma
(2021) (Caracteristicas inflamag¢do generalizada dos pulmdes ¢ sua relagdo com a
fisiopatologicas) redugio da troca gasosa
Gamache et al Estados Estudo transversal Evidencia que o diagnostico deve ser feito inicialmente pela
(2021) Unidos (Caracteristicas pesquisa clinica, notando sinais e sintomas clinicos e
fisiopatologicas) correlacionando com os sinais vitais
Sperling el al Estados Estudo retrospectivo Relata a importincia de uma histoéria clinica detalhada,
(2016) Unidos (Prevaléncia) identificando procedimentos cirtirgicos prévios e
administra¢io de anestesia
Son et al (2017) Coréia do Estudo retrospectivo Destacou a incidéncia de pneumonia aspirativa e
Sul (Analise de casos com correlacionou com a importincia de um bom exame de
pneumonia aspirativa) imagem para dar seu diagnoéstico
Dunham et al Estados Estudo original Analise dos gases sanguineos arteriais que fornecem
(2014) Unidos (Prevaléncia de infiltracao informagodes valiosas sobre a [ungao pulmonar do paciente,
pulmonar pos-operatoria) como acidose respiratoria
Rocha et al (2022) Brasil Estudo retrospectivo Destacou a importincia da realizacio de exames laboratoriais
(Analise de casos) na pesquisa de infec¢des pulimonares
Ciardulli et al Estados Estudo retrospectivo Manejo da Sindrome de Mendelson através de medidas
(2017) Unidos (Caracteristicas preventivas
fisiopatolégicas)
Salem et al (2014) Estados Estudo retrospectivo Relatou a importincia da posicio do paciente durante as
Unidos (opcao terapéutica) cirurgias e a incidéncia de aspiracdo em cada uma delas
Zhang et al (2020) China Estudo retrospectivo Importincia de medidas profilaticas e sua reduc¢io no
(opcéao terapéutica) surgimento desta sindrome

Fonte: elaborado pelos préprios autores.

mento da SDRA em casos gra-
ves, caracterizada por inflamagdo
generalizada nos pulmoes e pela
dificuldade respiratéria, observa-
da em cerca de 33% dos pacientes
com pneumonite aspirativa, de-
monstrando a prevaléncia impor-
tante de complicagdes infecciosas
na sindrome de Mendelson. Apds
a analise dos estudos, constatou-

-se que seu diagndstico inicial
envolve a avalia¢do clinica cuida-
dosa do paciente, conforme relata-
do por Gamache et al. (2021), em
que sinais e sintomas, como tos-
se, dispneia, presenca de contet-
do géstrico no material aspirado,
sdo caracteristicas significativas.
Ademais, Sperling et al. (2016)
destacam que a histéria médica
detalhada, especialmente relativa
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a procedimentos cirirgicos recen-
tes e & administracio de anestesia,
¢ crucial para o diagnéstico.

Gon Son e Ryu (2017) des-
tacam que a aspiragdo gastrica é
uma complicagdo comum da anes-
tesia, com uma incidéncia estima-
da de 1:30 mil casos, muitos dos
quais assintomaticos, tornando
dificil a precisdo na determinagdo
da incidéncia de lesdo pulmonar
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induzida por aspiracdo. Eles suge-
rem que exames de imagem, como
radiografias de térax, podem ser
Utels para identificar material as-
pirado nos pulmdes, revelando
sinais de pneumonite quimica e
outras complicagdes. Ademais,
Dunham et al. (2014) observam
que a gasometria arterial pode
fornecer informagdes valiosas
sobre a fun¢do pulmonar do pa-
ciente, como acidose respiratoria.
Complementarmente, Rocha et
al. (2022) constatam que exames
laboratoriais, como hemograma
completo e culturas respiratorias,
sdo Utels para detectar precoce-
mente infec¢des pulmonares asso-
ciadas a aspiragdo, auxiliando na
identificagdo precoce de complica-
¢des relacionadas a essa sindrome.

Por outro lado, Ciardulli et
al. (2017) identificaram que o ma-
nejo dessa patologia inclui medi-
das preventivas, como a restrigdo
da ingestdo de alimentos antes
de procedimentos com anestesia
geral. Salem et al. (2014) observa-
ram que, durante cirurgias, a posi-
¢do do paciente e o uso correto de
tubos de aspiragdo podem reduzir
o risco de aspiragdo. Ademais, a
avaliagdo ultrassonografica do
contetido géstrico, conforme des-
tacado por Zhang et al. (2020), é
benéfica para mitigar o risco de
aspiragdo durante procedimen-
tos como a cesariana, permitindo
medidas profildticas, como adiar
a cirurgia quando necessario ou o
uso de drogas antidcidas para re-
duzir a incidéncia de aspiragoes e
prevenir complicagdes associadas.

Visto essas andlises, sdo de

suma importancia os cuidados pe-
rioperatérios a fim de prevenir a
ocorréncia da aspiragdo. Ademais,
é fundamental que os médicos co-
nhecam o quadro clinico da sin-
drome, uma vez que as apresenta-
¢oes podem ser vastas e discretas.

5 CONCLUSAO

A partir dessa revisdo lite-
raria sobre a Sindrome de Men-
delson, fica evidente que o en-
tendimento aprofundado dessa
condigdo ¢é crucial para melhorar
a gestdo clinica e os desfechos
para as mulheres em trabalho de
parto. Ademais, a conscientizagdo
entre os profissionais de satde so-
bre a sindrome é imperativa, per-
mitindo a abordagem proativa e
preventiva durante o atendimento
obstétrico, implementando pro-
tocolos clinicos baseados em evi-
déncias e educagdo continua po-
dem contribuir significativamente
para a reducdo da incidéncia e a
melhoria dos resultados clinicos.
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